
Sprawozdanie Z Realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii za rok 2020 dla Gminy Zabłudów 

Działalność Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Zabłudowie regulują 

następujące akty prawne: 

1. Ustawa z dnia 26 października 1982 o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. 

U. 2019 r., poz. 2277 ze zm.); 

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050); 

3. Ustawa z dnia 30 kwietnia 2018 r. Prawo przedsiębiorców (Dz. U. 2019 r., poz. 1292 ze zm.) - w 

zakresie prowadzenia kontroli punktów sprzedaży napojów alkoholowych. 

4. Ustawa z dnia 14 czerwca 1960 Kodeks postępowania administracyjnego (Dz. U. 2020 r., poz. 256 ze 

zm.)- stosowany w zakresie prowadzenia kontroli punktów sprzedaży napojów alkoholowych; 

wydawania postanowień w sprawie zgodności lokalizacji punktów sprzedaży napojów alkoholowych 

zgodnie z aktami normatywnymi prawa miejscowego. 

5. Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 04.08.2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 

2016-2020 (Dz.U. 2016 r., poz. 1492); 

6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2015r., poz. 1390); 

7. Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 13.09.2011 r. w sprawie procedury „Niebieskie Karty” oraz 

wzorów formularzy „Niebieskie Karty” (Dz. U. 2011r., nr 209, poz. 1245). 

 

Uchwały Rady Miejskiej w Zabłudowie: 

 

1. Uchwała nr XXXIX/362/2018 Rady Miejskiej w Zabłudowie z dnia 07.09.2018 r. r. w sprawie 

ustalenia maksymalnej liczby zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych na terenie gminy 

Zabłudów, 

2. Uchwała XXXIX/361/2018 Rady Miejskiej w Zabłudowie z dnia 07.09.2018  r. w spawie 

ustalenia zasad usytuowana na terenie gminy Zabłudów miejsc sprzedaży i podawania napojów 

alkoholowych, 

3.  Uchwała nr XXXV/286/2014 Rady Miejskiej w Zabłudowie z dnia 30.10.2014 r. w sprawie 

przyjęcia Gminnej Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych Gminy Zabłudów na lata 

2014-2022. 

4. Uchwała nr XIV/109/2019  Rady Miejskiej w Zabłudowie z dnia 30 grudnia 2019 r. w sprawie 

przyjęcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii Gminy Zabłudów na rok 2020. 

 

 

Zarządzenia Burmistrza Zabłudowa: 

 

1 nr VI/54/2011 z dnia 28.04.2011 r. w sprawie przyjęcia regulaminu GKRPA, załącznik nr 1 

Regulamin organizacyjny GKRPA w Zabłudowie; 

2 nr VII/584/2018 z dnia 13.11.2018 r. w sprawie składu osobowego GKRPA w Zabłudowie;  

3 nr VIII/16/2018 z dnia 31.12.2018 r. w sprawie przeprowadzania kontroli przestrzegania 

zasad i warunków korzystania z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych na terenie 

Gminy Zabłudów. 

 Źródłem finansowania zadań zawartych w niniejszym programie są środki finansowe z budżetu 

gminy pochodzące z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych. 

             

Realizatorami programu w 2020 r. były instytucje i inne podmioty tj.: 
- Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Zabłudowie, 

- Interdyscyplinarny Zespół ds. Przeciwdziałania i Rozwiązywania Problemów Przemocy w Rodzinie w 

gm. Zabłudów; 
- Komisariat Policji w Zabłudowie; 
- Urząd Miejski w Zabłudowie; 



- Punkt Pomocy Rodzinie z Problemem Alkoholowym w Zabłudowie (dla osób z problemami 

alkoholowymi i członków ich rodzin; grupa edukacyjno –motywująca dla osób współuzależnionych); 
- Szkoła Podstawowa w Rafałówce; 
- Szkoła Podstawowa w Dobrzyniówce ; 
- Zespół Szkolno Przedszkolny w Zabłudowie, 
- Podmioty opieki zdrowotnej działające w gm. Zabłudów; 
- Miejski Ośrodek Animacji Kultury w Zabłudowie ; 
- Sołectwa wiejskie gm. Zabłudów; 
- lokalni przedsiębiorcy, 
- Sąd Rejonowy w Białymstoku; 
- Stowarzyszenie Społeczno Edukacyjne „Panorama” w Zabłudowie ( m.in. prowadzenie świetlicy 

środowiskowej z elementami socjoterapii, poradnictwo pedagogiczne dla rodziców i pracowników 

instytucji zajmujących się pomocą rodzinie); 
- Punkt Konsultacyjny w Zabłudowie – poradnictwo psychiatry. 

 

W okresie sprawozdawczym zrealizowano zadania, które ujęto w następujące bloki tematyczne. 

Cele programu zostały zrealizowane w następujacy sposób: 

I Cel:  profilaktyka i rozwiązywanie problemów alkoholowych. 
Ii cel: profilaktyka i rozwiązywanie problemów związanych z używaniem narkotyków.  
Cele te były realizowane poprzez poniżej przedstawione zadania, realizowane z godnie z art. 4

1
 ustawy z 

dnia 26 października 1982 o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. W poniższej 

tabeli zawarto syntetyczne zestawienie sposobów realizacji zadań, podmiotów wykonujących zadania, 

kosztów poniesionych na ich realizację oraz wykazano wskaźniki realizacji zadań. 

 
L.

p. 

Nazwa 

zadania 

Sposób realizacji Odpowied

zialni za 

realizację 

zadania 

Koszty 2019 r. Wskaźniki realizacji zadania 2019 r. 

I Zwiększanie 

dostępności 

pomocy 

terapeuty-

cznej 

i rehabili-

tacyjnej 

dla osób 

uzależnionyc

h 

od alkoholu 

1. Działalność Gminnej 

Komisji 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych w zakresie: 

a) prowadzenia rozmów 

motywacyjno 

informacyjnych z osobami 

uzależnionymi od alkoholu 

oraz członkami ich rodzin, 

 

 

 

 

 

 

 

GKRPA 

(9członków) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wynagrodzenie 

jednego 

członka 

260,00 zł 

brutto. 

13 520,00 zł 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 8 posiedzeń komisji; w każdym 

posiedzeniu uczestniczyło średnio 7-8 

członków; 

- ilość osób pozostających w 

postępowaniu komisji – 40 osób. 

- ilość osób pozostających w 

postępowaniu komisji dobrowolnie  

podejmujących leczenie (terapia dla 

uzależnionych, zgłaszanie się do PK)  -

12 osób, 

- osoby uzależnione odmawiające 

leczenia - 7 osób. 

- przerwanie postepowania z powodu 

zgonu- 1 osoby; 

-wszczęcie sprawy sądowej o ustalenie 

obowiązku leczenia odwykowego 

wobec – 8 osób 

- zakończenie postępowania z uwagi na 

ustanie problemu uzasadniającego 

ingerencję komisji, brak uzależnienia, 

brak podstaw do prowadzenia 
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zadania 
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b) kierowanie na badania 

do biegłych sądowych  i 

pokrywanie kosztów 

sporządzenia opinii w 

przedmiocie uzależnienia 

od alkoholu (zawarcie 

umowy zlecenie z 

biegłymi sądowymi); 

 

 

 

c) sporządzania wniosków 

do sądu o wszczęcie 

postępowania w 

przedmiocie leczenia 

odwykowego. 

 

 

 

 

 

 

 

-biegli 

sądowi 

psychiatra 

i 

psycholog 

(umowa 

zlecenie) 

 

 

 

 

GKRPA 

(sekretarz) 

 

 

 

 

 

 

 

(2x 170,42) 

340,84 zł 

 

 

 

 

 

 

- zaliczka na 

opinię sądową  

(6 x 383,66 zł) 

- 2301,96zł 

- koszty 

wniosku 

6 x40,00 zł 

9x100,00 zł 

- 900,00 zł 

-opłata 

kancelaryjna 

sądowa- 8,00 

zł 

- 40,00 zł 

postępowania- 7 osób; 

- osoby w postępowaniu komisji: w 

rodzinie z małoletnimi dziećmi – 11 

osób; samotne- 18 osób; osoby w 

rodzinie – 22 osób 

- osoby z którymi przeprowadzono 

rozmowy motywujące w komisji – 29 

osoby, 7 osób będących członkami 

rodziny osoby nadużywającej alkoholu 

i zgłaszającymi się do komisji. 

-ilość opinii biegłych sądowych 2 

opinii biegłych w przedmiocie 

uzależnienia (1- psychologa i 1- 

psychiatry)- dotyczy 1 osoby; 

- dobrowolne podjęcie terapii zgodnie 

ze wskazaniami opinii biegłych – 1 

osoba. 

- w wyniku badania biegłych sądowych 

nie potwierdzono uzależnienia i 

zakończono postepowanie wobec – 0 

osób. 

 

 

- rozprawy sądowe dotyczące 

wniosków o leczenie sporządzonych w 

2020 r. pozostających w toku -8, zgon 

– 1 osoba. 

 

 

- opłacono 9 wniosków 

2.Działalność MOPS i 

pedagogów szkolnych 

placówek oświatowych w 

gm. Zabłudów: 

- GKRPA, 

-pracow. 

MOPS; 

pedagodzy 

w ramach pracy 

poszczególnych 

instytucji. 

osoby skierowane do postępowania 

komisji przez :  

- członków rodzin – 17 osób, 

-MOPS w Zabłudowie- 6 osób, 

- Komisariat Policji w Zabłudowie- 6 
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zadania 

Koszty 2019 r. Wskaźniki realizacji zadania 2019 r. 

 

a) Udzielanie informacji i 

poradnictwa w zakresie 

lokalnych instytucji 

wsparcia i pomocy oraz 

informowanie o 

procedurze ustalania przez 

sąd obowiązku leczenia 

osoby uzależnionej. 

szkół w 

gm. 

Zabłudów; 

-kuratorzy 

sądowi; 

- Komisariat 

Policji w 

Zabłudowie; 

- inne. 

osób, 

- Interdyscyplinarny Lokalny Zespół 

ds. Przeciwdziałania Przemocy w 

Rodzinie w gm. Zabłudów – 5 osoby,  

- z inicjatywy komisji (osoby 

zgłoszone) – 4 osoby,  

- Prokuratura Rejonowa w 

Białymstoku- 1 osoba, 

- lokalne szkoły  – 1 osoba. 

 

3. Konsultacje w zakresie 

terapii i leczenia 

uzależnień,  

współuzależnień, 

problemu przemocy w 

rodzinie w Punkcie 

Konsultacyjnym w 

Zabłudowie: 

a) finansowanie pracy 

psychiatry. 

-PK 9 m-cy  

(120,00 zł za 1 

godz.) 

- 7620,00 zł 

(profilaktyka wskazująca) 

- poradnictwo dla uzależnionych, 

współuzależnionych, osób 

doświadczających i stosujących 

przemoc. 

Punk Konsultacyjny był prowadzony 

od I do III, od VI do XII, w każdy 

czwartek 2,5 h. Porad udzielał lekarz 

psychiatra. 

-  osoby poinformowane o możliwości 

konsultacji ze specjalistą – 35 osób 

oraz członkowie rodzin 7 osób) i inni 

zainteresowani poradnictwem w 

zakresie problemu uzależnienia od 

alkoholu. 

- informacja o możliwości bezpłatnych 

konsultacji była udostępniona w 

siedzibie Miejskiego Ośrodka Pomocy 

Społecznej w Zabłudowie oraz na 

stronie internetowej urzędu. 

4.Prowadzenie Punktu 

Pomocy Rodzinie z 

Problemem Alkoholowym 

przez terapeutkę: 

a) poradnictwo odnośnie 

terapii uzależnionych i 

współuzależnionych; 

b) prowadzenie gr ed.-

motyw. dla 

współuzależnionych; 

c) poradnictwo dla 

pracowników lok. 

instytucji wspierających 

rodziny 

 7 m-cy  

3.000,00 zł 

(ze względu 

na COVID19 

w pozostałych 

miesiącach 

nieczynne) 

(profilaktyka wskazująca, selektywna) 

- ilość porad z wyszczególnieniem 

odbiorców – 9 uzależnionych (8 

mężczyzn 1 kobieta), 4- 

współuzależnionych,  

- w Punkcie Pomocy Rodzinie z 

Problemem Alkoholowym głównie na 

prośbę osób zgłaszających się były to 

spotkania indywidualne, osoby 

zgłaszające się to głównie mężczyźni, 

w wieku około 30-50 lat. W stałym 

systematycznym kontakcie pozostały 4 

osoby. Także po pobycie w OLAZA 3 

osoby zgłosiły się na konsultacje, 

deklarując chęć zgłaszania się na 



L.

p. 
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zadania 
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zialni za 

realizację 
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spotkania. 

- zrealizowana tematyka zajęć 

grupy: edukację i poradnictwo w 

zakresie choroby alkoholowej, 

omówiono zagadnienia: choroba 

alkoholowa, fazy rozwoju uzależnienia, 

głód alkoholowy i sposoby radzenia z 

objawami, bezsilność, rola AA w 

trzeźwieniu, straty zdrowotne, 

koncentracja życia wokół picia, terapia; 

proces zmian w kierunku osobistego 

rozwoju (rozpoznawanie uczuć, 

pozytywne myślenie, asertywność, 

własne potrzeby, komunikacja). Dla 

rodzin ważną tematyką było 

wyjaśnienie:  Kto to jest alkoholik? Jak 

rodzina może sobie pomóc? Rola 

dzieci w rodzinie alkoholowej. Dzięki 

możliwości rozmowy wiele osób 

podjęło kroki w kierunku zdrowienia. 

5. Współpraca z 

placówkami służby 

zdrowia w zakresie 

leczenia i rehabilitacji 

osób uzależnionych od 

alkoholu 

Podmioty 

opieki 

zdrow. w 

Zabłudo-

wie 

 W ramach 

pracy własnej 

-wydane skierowania na leczenie 

uzależnienia w podmiotach 

leczniczych. 

6. Rozpowszechnianie 

materiałów 

informacyjnych o 

możliwościach 

uzyskania pomocy: 

- informacja o podmiotach 

pomocy w gminie 

Zabłudów; 

GKRPA 

 

GKRPA 

opracowanie 

własne – 

sekretarz, 

pedagodzy, 

członkowie 

komisji, 

członkowie 

LZI, 

dzielnicowi 

KP Zabłudów.  

 

- informacja o pomocy osobom 

uzależnionym i współuzależnionym 

w Punkcie Pomocy Rodzinie z 

Problemem Alkoholowym w ramach 

grupy ed.-mot. dla 

współuzależnionych – strona 

internetowa MOPS, wszyscy 

pedagodzy z placówek oświaty w gm. 

Zabłudów, Komisariat Policji. 

- informacje o ofercie pomocy 

dzieciom, a zwłaszcza w świetlicy 

środowiskowej w Zabłudowie i zajęć 

socjoterapeutycznych  – pedagodzy, 

rozmowy członków komisji z 

rodzinami pozostającymi w 

zainteresowaniu komisji; pracownicy 

socjalni. 

- informacja o placówkach pomocy i 

wsparcia w gm. Zabłudów – wszyscy 

członkowie komisji. 

II Udzielanie 1. Finansowanie bieżącej 

działalności świetlicy  

 

Stowarzysze

30.000,00 zł (profilaktyka selektywna) 



L.

p. 

Nazwa 

zadania 

Sposób realizacji Odpowied

zialni za 

realizację 

zadania 

Koszty 2019 r. Wskaźniki realizacji zadania 2019 r. 

rodzinom, 

w których 

występują 

problemy 

alkoholowe 

i narkomanii, 

pomocy 

psychospołecz

nej 

i prawnej, 

a w 

szczególności 

ochrony 

przed 

przemocą 

w rodzinie 

środowiskowej z 

elementami socjoterapii w 

Zabłudowie. 

nie 

Społeczno –

Edukacyjne 

„Panorama” 

w 

Zabłudowie 

dotacja 

 

 

 

 

- ilość świetlic środowiskowych z 

elementami socjoterapii- 1 

-ilość miejscowości gdzie 

przeprowadzano zajęcia  

socjoterapeutyczne -1 

- uczestnicy zajęć w świetlicy 

środowiskowej z elementami 

socjoterapii – 58 wychowanków w 

wieku 7-16 lat oraz rodzice 

korzystający z poradnictwa i wsparcia 

pedagogicznego. 

W palcówce były prowadzone zajęcia 

specjalne socjoterapeutyczne- z tych 

zajęć skorzystało 25 dzieci. W jednaj 

grupie zajęcia prowadziło 2 

socjoterapeutów. Funkcjonowały 2 

grupy socjoterapeutyczne  

Odbyło się 12 zajęć w 2 grupach po 6 

zajęć w każdej. Indywidualne 

konsultacje pedagogiczne i 

poradnictwo dla rodziców oraz 

dzieci i młodzieży – zrealizowano w 

ciągu 5 godzin.  Tą pomocą objęto 11 

rodzin.  

Oprócz zajęć socjoterapeutycznych 

świetlica 3 x w tygodniu prowadziła 

zajęcia opiekuńczo  - wychowawcze 

dla dzieci 7-16 lat. Wśród uczestników 

wyłoniły się 3 grupy wiekowe po 15 

dzieci w grupie. W świetlicy dzieci 

otrzymały: opiekę i wychowanie, 

pomoc w nauce, organizacje czasu 

wolnego, zabawę, rozwój 

zainteresowań.  

Świetlica realizowała następujące 

formy pracy: zajęcia wychowawczo-

profilaktyczne, rozwijające 

zainteresowania, dydaktyczno- 

wyrównawcze, socjoterapię dzieci, 

indywidualne konsultacje 

pedagogiczne, poradnictwo dla 

rodziców i dzieci.  

2. Budowanie lokalnej 

koalicji osób, służb, 

instytucji w sprawie 

przeciwdziałania 

GKRPA 

LZI 

MOPS 

W ramach pracy 

poszczególnych 

instytucji 

 -  w każdej powołanej grupie roboczej 

ds. przeciwdziałania przemocy w 

rodzinie,  współpracowało 4 członków 

GKRPA; w 2020 roku wszczęto 

procedurę  Niebieskiej Karty 30 w tym 

przez przedstawicieli Policji - 27, przez 
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p. 

Nazwa 

zadania 
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zialni za 

realizację 

zadania 
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alkoholizmowi, 

narkomanii i przemocy 

przez 

kontynuowanie 

współpracy  

KP, MOPS, LZI, GKRPA, 

placówek oświatowych, 

kuratorów Sądu 

Rejonowego w 

Białymstoku, podmiotów 

opieki zdrowotnej w gm. 

Zabłudów. 

 

 

 

Stowarzysze

nie 

„Panorama” 

 

przedstawicieli GKRPA – 1, 

przedstawicieli oświaty – 1, 

przedstawicieli pomocy społecznej -1  

 

- pomoc w Mobilnym Punkcie 

Wsparcia (pomoc prawnika, terapeuty, 

pedagoga) w ramach programu „Razem 

możemy więcej” z którego korzystali 

rodzice przeżywający problemy 

opiekuńczo-wychowawcze oraz ich 

dzieci. 

 

3. Współpraca z 

pedagogiem szkolnym 

oraz dyrektorami szkół w 

zakresie zapewnienia 

opieki i pomocy 

edukacyjnej dla dzieci 

i młodzieży z rodzin, w 

których występują 

problemy nadużywania 

alkoholu i stosowania 

przemocy. 

GKRPA 

Placówki 

oświatowe 

LZI 

W ramach pracy 

poszczególnych 

instytucji. 

W ramach pracy własnej lokalnych 

szkół i stowarzyszenia „Panorama” w 

Zabłudowie m.in. informowanie o 

miejscach pomocy w gminie i 

powiecie, informowanie rodziców o 

możliwości zapisania dzieci do 

świetlicy środowiskowej z elementami 

socjoterapii, poradnictwo pedagogiczne 

w szkołach. 

 

 5. Finansowanie szkoleń, 

kursów 

i warsztatów mających na 

celu 

podnoszenie kwalifikacji 

osób 

pracujących z osobami 

uwikłanymi w nałogi i 

przemoc oraz 

udzielającymi pomocy 

członkami ich rodzin. 

GKRPA 

 

 

 

 

 

 

- szkolenie członków GKRPA w 

Zabłudowie w zakresie zmian w 

przepisach prawa oraz pracy komisji 

rozwiązywania problemów 

alkoholowych- 0; 

 

III 

 

Prowadzenie 

Profilakty-

cznej 

działalności 

informacy- 

jnej 

i edukacyjnej 

1.Wspieranie szkolnych 

programów 

profilaktyki realizowanych 

w formie zajęć 

informacyjno-

edukacyjnych, warsztatów, 

pogadanek, zajęć 

kulturalno – 

integracyjnych, innych w 

związku z 

 

-Gimnazjum 

w 

Zabłudowie/

Szkoła 

Podstawowa 

w 

Zabludowie 

-

Powiatowa 

Stacja 

 

2058,21 zł 

 

 

 

 

(profilaktyka uniwersalna) 

-ilość programów profilaktycznych- 

1 

„Mądry Nastolatek”  

- skierowane do uczniów Szkoły 

Podstawowej w Zabłudowie. Celem 

głównym było zapobieganie  

zachowaniom niepożądanym i 

ryzykownym młodzieży, kształtowanie 



L.

p. 

Nazwa 

zadania 

Sposób realizacji Odpowied

zialni za 

realizację 

zadania 

Koszty 2019 r. Wskaźniki realizacji zadania 2019 r. 

w zakresie 

rozwiązy-

wania 

problemów 

alkoholowych 

i narkomanii, 

w 

szczególności 

dla dzieci 

i młodzieży, 

w tym 

prowadzenie 

zajęć 

sportowych 

dla 

młodzieży 

przeciwdziałaniem 

uzależnieniom dla całej 

społeczności szkolnej  

2.Szkolenia i warsztaty dla 

nauczycieli, pedagogów i 

innych osób realizujących 

programy profilaktyczne. 

3. Współpraca z rodzicami 

w zakresie budowania 

umiejętności 

wychowawczych w 

obszarze profilaktyki; 

4. Współudział w 

działaniach 

promujących trzeźwy i 

bezpieczny sposób 

spędzania czasu przez 

dzieci i młodzież; 

finansowanie konkretnych 

projektów i działań 

profilaktycznych 

Epidemiol

ogiczna w 

Białymsto

ku 

-Komenda 

Miejska 

Policji w 

Białymsto

ku 

- Stowarzy- 

szenie 

FAROS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

760,00 zł 

760,00 zł 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

postaw wolnych od nałogów, 

wskazywanie alternatywnych 

sposobów spędzania czasu wolnego 

bez sięgania po środki psychoaktywne, 

dostarczenie pozytywnych wzorców 

osobowych oraz kształtowanie 

umiejętności podejmowania decyzji i 

dokonywania właściwych wyborów. W 

programie zrealizowano m.in.: zebranie 

online rodziców na temat zagrożenia 

dzieci pornografią z udziałem 

seksuologa-terapeuty, konkursy 

komputerowe „Bezpieczeństwo w 

sieci”. Kształcenie umiejętności 

podejmowania decyzji, dokonywania 

właściwych wyborów, planowania 

własnej przyszłości i ścieżki 

edukacyjnej, kształcenie umiejętności 

radzenia sobie ze stresem w sytuacjach 

trudnych konkurs z zakreu doradztwa 

zawodowego i radzenia ze stresem 

Konkurs fotograficzny – rozpoznanie w 

sobie nowych zainteresowań i pasji.  

 

Warsztaty profilaktyczne w Szkole 

Podstawowej w Dobrzyniówce 

skierowane do grupy uczniów w ilości 

43 i Rafałówce uczniów 38. Warsztaty 

noszące tytuł „Zaplątani w sieci” 

skierowane do uczniów z profilaktyką i 

edukacją online o Internecie. Warsztaty 

miały na celu wypracowanie dystansu 

w odniesieniu do treści pojawiających 

się w Internecie. Pokazanie oraz 

nauczenie sposobów reagowania na 

przejawy łamania prawa w mediach. A 

także umiejętności krytycznego 

myślenia o reklamach i informacjach 

zawartych w sieci. Warsztaty 

prowadzone w obu przypadkach były 

prowadzone przez Centrum Działań 

Profilaktycznych z Wieliczki 

doskonale odpowiadały na potrzeby 

uczniów. Trener był świetnie 

przygotowany merytorycznie – 

zorientowany w „nowinkach” z jakich 

korzystają dzieci, a przede wszystkim 

potrafił stworzyć atmosferę uważności 

dla rozmówców  i ich problemy co 

skutkowało zainteresowaniem i 

aktywnością podczas zajęć. 



L.

p. 

Nazwa 

zadania 

Sposób realizacji Odpowied

zialni za 

realizację 

zadania 

Koszty 2019 r. Wskaźniki realizacji zadania 2019 r. 

 

 500,00 zł 

 

498,63 zł 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projekt profilaktyczny p.n. „Myślę, 

więc jestem” realizowany wśród 

uczniów i rodziców oraz nauczycieli 

Szkół Podstawowych w Dobrzyniówce 

i Rafałówce (profilaktyka uniwersalna). 

Odbiorcy w SP w Dobrzyniówce i 

Rafałówce: 40 uczniów kl. IV – VII, 

50 rodziców, 15 nauczycieli. 

Celem programu było kształtowanie 

silnej osobowości dziecka, właściwej 

postawy wobec problemów,  zdrowego 

poczucia własnej wartości, 

potrafiącego dokonywać wyborów. 

Program realizował pedagog szkolny, 

nauczyciele we współpracy z GKRPA 

w Zabłudowie, SANEPID-em, 

Fundacja „Pomóż Im” Białostockiego 

Hospicjum dla Dzieci, Schroniskiem 

dla Zwierząt w Białymstoku. 

W ramach tego programu realizowano 

także program profilaktyki palenia 

papierosów SANEPID, 

„Cyberprzemoc” – pogadanki dla 

uczniów, program edukacyjno-

profilaktyczny Ministerstwa 

Sprawiedliwości „Bądźmy 

poszukiwaczami autorytetów”; 

profilaktykę agresji i przemocy poprzez 

realizacje lekcji tolerancji w oparciu o 

film edukacyjny, udział rodziców w 

Akademii Rodzica, akcja charytatywna 

i wyjazd do Schroniska Zwierząt, akcja  

p.n. „Tydzień Życzliwości”. 

5.Realizacja działań 

profilaktycznych 

(posiadających 

rekomendacje PARPA)- 

dofinansowanie zakupu 

takich programów 

  - rozpowszechniono wśród instytucji 

lokalnych ulotki dot. uzależnienia, 

współuzależnienia, procedury 

„Niebieskie Karty”, osób dorosłych 

wychowujących się w rodzinie z 

problemem alkoholowym pozyskanych 

od PARPA w Warszawie 

6.Współorganizowanie i 

finansowanie aktywnych 

form wypoczynku dla 

dzieci i młodzieży przez 

organizowanie wycieczek, 

rajdów (w tym bieg 

uliczny) i festynów 

połączonych z tematyką 

uzależnień; - pogadanek, 

-Sołectwa 

wiejskie w 

gm. 

Zabłudów 

-MOPS, 

-MOAK; 

-Parafia 

1002,57 zł 

 

 

 

 

W Parafii Prawosławnej pw. NMP w 

Zabłudowie odbyły się warsztaty 

pt.”Boże Narodzenie, a nowe życie” 

dla dzieci, młodzieży i rodziców. 

Program zrealizowano w bloku 2 

dniowym z podziałem na grupy 

wiekowe i tematyczne. Dzieci 

zapoznano z tematyką uzależnienia od 

alkoholu, poruszono tematy związane z 



L.

p. 

Nazwa 

zadania 

Sposób realizacji Odpowied

zialni za 

realizację 

zadania 

Koszty 2019 r. Wskaźniki realizacji zadania 2019 r. 

prelekcji, warsztatów. 

Działania profilaktyczne 

wobec rodziców i 

mieszkańców gminy 

Zabłudów. 

7. Zakup wydawnictw, 

ulotek, plakatów, filmów i 

innych materiałów 

edukacyjnych, literatury 

specjalistycznej. 

 

Kościoła 

Katolickie

go w 

Zabłudo- 

wie 

-Stowarzy-

szenie  

„Panorama” 

- placówki 

oświatowe z 

gminy 

Zabłudów;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1583,02 zł 

 

wiarą i miłością w rodzinie. Odbyły się 

też zajęcia praktyczne z radzeniem 

sobie z agresją i jej przejawami. 

Uwieńczone wyłonieniem 

najciekawszego plakatu i rymowanki 

za co laureaci otrzymali nagrody, a 

pozostali uczestnicy słodkie upominki. 

W zajęciach uczestniczyło 80 osób. W 

trakcie warsztatów nie zabrakło 

również nauk o współczesnych 

zagrożeniach tj. cyberprzemocą czy 

siecioholizmem zakończone testem z 

wiadomości z zakresu zagrożeń 

cybernetycznych, za co zwycięzca 

otrzymał nagrodę.  Jednym z 

pomysłów na edukację było stworzenie 

etykiet napoju alkoholowego 

odstraszającego spożywanie alkoholu. 

Ważnym elementem dwudniowych 

spotkań było przekazanie wiedzy z 

zakresu szeroko pojmowanych 

uzależnień, działalność GKRPA w 

Zabłudowie oraz przekazanie 

informacji o możliwości uzyskania 

pomocy z zakresu przeciwdziałania 

przemocy i uzależnieniom. 

 

Zorganizowanie, zakup oraz 

dostarczenie „Paczek-poczęstunku 

wigilijnego” osobom pochodzącym z 

rodzin dotkniętych oraz zagrożonych 

problemem alkoholowym osobom 

które na co dzień ponoszą 

konsekwencję nałogu alkoholowego 

osób starszych, samotnych czy ubogich 

materialnie. Akcja organizacji paczki 

dała realny wydźwięk na potrzeby tych 

osób  nie tylko do potrzeb materialnych 

ale także spotkania z drugim 

człowiekiem. Często osoby te są 

umiejscawiane poza marginesem 

społecznym. W ciszy i samotności 

przeżywają swoje małe dramaty, 

trudności materialne, zdrowotne, 

fizyczne i psychiczne. Paczka 

Świąteczna dostarczona do domów 

tych osób podarowała im nie tylko 

posiłek, ale odrobinę radości i ocalenia 

od zapomnienia.  



L.

p. 

Nazwa 

zadania 

Sposób realizacji Odpowied

zialni za 

realizację 

zadania 

Koszty 2019 r. Wskaźniki realizacji zadania 2019 r. 

8.Finansowanie kolonii 

terapeutycznych dzieciom 

z rodzin dotkniętych 

uzależnieniami i 

przemocą. 

 

GKRPA 

 

 

 

- ilość dzieci skierowanych na kolonie 

terapeutyczne – 0 osób; 

9. Współudział w 

ogólnopolskich i 

regionalnych kampaniach 

edukacyjnych 

związanych z 

problematyką uzależnień; 

akcjach  

Komisariat 

Policji w  

Zabłudowie 

 

GKRPA 

- w ramach 

pracy 

instytucji. 

 

 

- rozpowszechniono wśród instytucji 

lokalnych ulotki dot. uzależnienia, 

współuzależnienia, procedury 

„Niebieskie Karty”, osób dorosłych 

wychowujących się w rodzinie z 

problemem alkoholowym pozyskanych 

od PARPA w Warszawie; 

IV Wspomaga-

nie 

działalności 

instytucji, 

stowarzyszeń 

i osób 

fizycznych, 

służącej 

rozwiązywa-

niu 

problemów 

alkoholowych 

1. Wspieranie organizacji 

pozarządowych 

zaangażowanych 

w działalność na rzecz 

społeczności lokalnej w 

zakresie profilaktyki i 

rozwiązywania problemów 

alkoholowych oraz 

przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie 

Burmistrz 

Zabłudowa 

GKRPA 

-w ramach 

pracy 

instytucji. 

- ilość organizacji 

pozarządowych  prowadzących 

działalność na rzecz profilaktyki – 2 

 

(Panorama) 

2. Finansowanie pracy 

Gminnej Komisji 

Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

w Zabłudowie: 

a) utrzymanie rzeczowe 

Komisji, 

b) wynagrodzenie dla 

członków za pracę w 

Komisji; 

c) wynagrodzenie dla 

przewodniczącego komisji 

za nadzór merytoryczny 

pracy komisji; 

d) wynagrodzenie 

sekretarz komisji za 

prowadzenie dokumentacji 

komisji; 

e) wynagrodzenie 

członkom komisji za 

przeprowadzenie kontroli 

punktów sprzedaży 

napojów alkoholowych; 

f) wynagrodzenie 

Burmistrz 

Zabłudowa 

MOPS 

GKRPA 

 

12x 810,00zł 

9720,00 zł 

 

12x1005,00zł 

12.060,00 zł 

 

7280,00 zł 

215,06 zł 

147,60 zł 

 

 

 

 - oględziny 

lokalizacji 

punktu 

sprzedaży 

napojów 

Umowy zlecenie 

 

-wynagrodzenie przewodniczący 

 

-wynagrodzenie sekretarz 

 

- zakup zestawu komputerowego  

- zakup środków ochrony osobistej 

-zakup tablic informacyjnych 

--posiedzenia komisji – wynagrodzenia 

członków komisji (ujęto wyżej) 

 

- postanowienia w sprawie lokalizacji 

punktów sprzedaży napojów 

alkoholowych – 0 (dotyczy wydania 

zezwolenia na sprzedaż napojów 

alkoholowych) 



L.

p. 
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zadania 

Koszty 2019 r. Wskaźniki realizacji zadania 2019 r. 

członkom komisji za 

oględziny punktów 

sprzedaży napojów 

alkoholowych (dot. 

lokalizacji punktów). 

alkoholowych. 

 

 

 

Łącznie koszt 

 94.547,89 zł 

 

Skrócone zestawienie wydatków GKRPA w Zabłudowie w roku 2020 

 

l.p. Działania finansowane z budżety GKRPA 2020r. Wydatkowano 

 I-XII 2020 r. 

W zakresie profilaktyki i przeciwdziałania alkoholizmowi, problemowi przemocy w rodzinie 

1.  Punkt Konsultacyjny 3.000,00 

2.  Posiedzenia komisji,  13.520,00 

3.  kontrole,  

oględziny punktów sprzedaży napojów alkoholowych 

0 

0 

4.  Punkt  Pomocy Rodzinie z Problemem Alkoholowym (terapeutka) 7620,00 

5.  Sekretarz 12.060,00 

6.  Przewodniczący 9720,00 

7.   Wnioski sądowe: 

-koszty wniosku,  

-opłaty za opinie biegłych sądowych w zakresie uzależnienia, 

- zaliczki na opinie biegłych sądowych, 

-opłaty kancelaryjne. 

 

900,00 

340,84 

2541,96 

40,00 

8.  Stowarzyszenie Społeczno-Edukacyjne  „Panorama”  dotacja do działania świetlicy 

socjoterapeutycznej 

30.000,00 

9.  Zakup komputera 7280,00 

10.  Zakup środków do dezynfekcji (maseczki, rękawiczki, płyn) 215,06 

11.  Zakup tablicy informacyjnej 147,60 

   

Dofinansowanie wniosków – działania profilaktyczne wobec dzieci i młodzieży, społeczności lokalnej 

1.  Warsztaty profilaktyczne” Zaplątani w sieci” SP w Dobrzyniówce 760,00 

2.  Warsztaty profilaktyczne” Zaplątani w sieci” SP w Rafałówce 760,00 

3.  Program profilaktyczny „Myślę więc jestem” SP w Rafałówce 500,00 

4.  Program działania profilaktyczne „Myślę więc jestem” SP w Dobrzyniówce 498,63 

5.  Program „Boże Narodzenie a nowe życie” Parafia Prawosławna pw. NMP w 

Zabłudowie 

1002,57 

6.  Art. spożywcze 1583,02 

Razem 92.489,68 

W zakresie profilaktyki narkomani i używania substancji psychoaktywnych  

1.  Program profilaktyczny „Mądry Nastolatek” 2058,21 

   

Razem 94.547,89 

 

 

Wydatkowano w 2020 r.  kwotę: 94.547,89 zł 

- na profilaktykę i przeciwdziałania alkoholizmowi- 92.489,68 zł 

- na profilaktykę i przeciwdziałanie narkomanii – 2.058,21 zł 

Kwota środków niewykorzystanych w 2020 r. zwiększy budżet GKRPA w roku 2021. 

 



Sporządziła: Sekretarz GKRPA                                                             Zatwierdził: 

     Agnieszka Korzeniecka                                                              

Zabłudów dnia 05.02.2021 r.             
 

 


