
UCHWAŁA  Nr  XLVII .369.2023 

RADY MIEJSKIEJ W ZABŁUDOWIE  

z dnia 27 marca 2023 r. 

w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii Gminy Zabłudów na lata 2023 – 2026 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorządzie gminnym (Dz.U. 
z 2023 r. poz. 40 j.t.), w związku z art. 41 ust. 1, 2 ustawy z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu 
w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz.U. 2023 r. poz. 165 j.t.) oraz art. 10 ustawy z dnia 29 
lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz. 172 t.j. ) uchwala się, co następuje: 

§ 1. Przyjmuje się do realizacji ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii Gminy Zabłudów na lata 2023 -2026”, stanowiący 
załącznik nr 1 do niniejszej Uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Zabłudowa. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia z mocą obowiązującą od 1 stycznia 2023 r. 

 Przewodnicząca Rady 

Antonina Kuna  
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Załącznik nr 1  

do uchwały nr XLVII.369.2023 

Rady Miejskiej w Zabłudowie 

z dnia 27 marca 2023 r. 

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH ORAZ 
PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII NA TERENIE GMINY ZABŁUDÓW  

NA LATA 2023 -2026 

I. Wprowadzenie. 
Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 
Narkomanii na lata 2023 - 2026 stanowi element Gminnej Strategii Rozwiązywania Problemów 
Społecznych Gminy Zabłudów na lata 2023 – 2032. Program określa kierunki podejmowania działań w 
zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii, 
wskazuje podmioty odpowiedzialne za ich realizację, określa źródła finansowania tych zadań, przedstawia 
również zadania własne gminy wynikające z: 

1) ustawa z dnia 26 października 1982 o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, 
2) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii, 
3) ustawy z dnia 11 września 2025 r. o zdrowiu publicznym.  

W programie ujęto także działania mające na celu przeciwdziałanie przemocy w rodzinie, o czym mowa w 
ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie. 
 Zdrowie społeczeństwa w znacznej mierze składa się z postaw i zachowań wynikających ze stylu 
życia. Sposób odżywiania, nadużywania alkoholu, palenia papierosów, zażywania narkotyków oraz 
niewielka aktywność fizyczna wpływają na wskaźnik zachorowań, zwiększają ryzyko przedwczesnych 
zgonów.  
 Z uwagi na powyższe, ustawa z dnia 11 września 2015 r. o zdrowiu publicznym wprowadziła zmiany 
m.in. w art. 4 1 ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, w zakresie 
uwzględnienia w gminnym programie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych i 
przeciwdziałania narkomanii celów operacyjnych dotyczących profilaktyki i rozwiązywania problemów 
alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, określonych w Narodowym Programie Zdrowia (NPZ). 
 Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 jest zwiększenie liczby lat 
przeżytych w zdrowiu oraz zmniejszenie społecznych nierówności w zdrowiu. Przy realizacji NPZ 
określono, że niezbędne jest uwzględnienie wpływu skutków zdrowotnych wywołanych przez epidemię 
COVID-19 na zdrowie populacji. 
 Cele operacyjne NPZ i zadania służące realizacji celów operacyjnych określonych w NPZ powodują 
ograniczenia społecznych nierówności w zdrowiu, a także powinny być realizowane w sposób powiązany, 
przeciwdziałając więcej niż jednemu zagrożeniu jednocześnie, w szczególności w obszarach, w których 
istnieją naukowe dowody zależności między zagrożeniami lub czynnikami ryzyka i czynnikami chroniącymi.  
 Realizację celów zaplanowano z uwzględnieniem konieczności zapewnienia dostępności, m.in. 
zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 lipca 2029 r. o zapewnieniu dostępności osobom ze szczególnymi 
potrzebami. 
Do celów operacyjnych NPZ należą:  

1) profilaktyka nadwagi i otyłości, 
2) profilaktyka uzależnień, 
3) promocja zdrowia psychicznego, 
4) zdrowie środowiskowe i choroby zakaźne, 
5) wyzwania demograficzne. 
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 Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 
Narkomanii na lata 2023-2026 uwzględnia w szczególności zadania jednostki samorządu terytorialnego w 
ramach drugiego z ww. celów Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025. 
 Do zadań drugiego celu NPZ w obszarze zintegrowanego przeciwdziałania uzależnieniom należą:  

1) Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzależnień (uniwersalna, selektywna, wskazująca) realizowana 
zgodnie z wynikami badań naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz dobrą praktyką w 
dziedzinie przeciwdziałania uzależnieniom. 

2)  Monitorowanie i badanie problematyki związanej z sytuacją epidemiologiczną w zakresie 
używania wyrobów tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobów tytoniowych i papierosów 
elektronicznych, używania środków odurzających, substancji psychotropowych, środków 
zastępczych i NSP, spożywania alkoholu (z uwzględnieniem monitorowania poziomu i struktury 
spożycia oraz dostępności alkoholu). 

3) Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczących w realizacji zadań z zakresu profilaktyki 
uzależnień. 

4) Poszerzenie i udoskonalenie oferty oraz wspieranie realizacji programów profilaktycznych o 
naukowych podstawach lub o potwierdzonej skuteczności, w szczególności zalecanych w ramach 
Systemu rekomendacji programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego. 

5) Poszerzenie i podnoszenie jakości oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i 
opiekuńczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin. 

6) Zwiększenie dostępności i podniesienie jakości specjalistycznej pomocy dla osób doznających 
przemocy w rodzinie. 

7) Redukcja szkód, leczenie, rehabilitacja i reintegracja społeczna osób uzależnionych oraz ich 
bliskich. 

Obszar uzależnienia od alkoholu zgodnie z drugim celem NPZ zawiera zadania: 
1) Wdrożenie i upowszechnienie standardów i procedur profilaktyki, diagnozy oraz terapii FASD 

(Spektrum Płodowych Zaburzeń Alkoholowych) zgodnie z aktualnym stanem wiedzy naukowej. 
2) Kształcenie personelu medycznego w zakresie umiejętności rozpoznawania wzorów picia i 

podejmowania interwencji wobec pacjentów pijących alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz na 
temat FASD. 

3) Wdrożenie w podstawowej opiece zdrowotnej procedury wczesnego rozpoznawania i krótkiej 
interwencji wobec pacjentów spożywających alkohol ryzykownie i szkodliwie. 

4)  Zmniejszenie dostępności fizycznej i ekonomicznej alkoholu. 
5) Zwiększenie skuteczności w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji, dystrybucji, sprzedaży, 

reklamy, promocji oraz spożywania napojów alkoholowych. 
6) Ograniczenie skali przemytu i liczby nielegalnych miejsc odkażania alkoholu. 

Kluczowe znaczenie z perspektywy problematyki regulowanej w niniejszym programie ma art. 4 1 ust. 1 
ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. 
Artykuł określa podstawowe zadania gminy w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów 
alkoholowych oraz integracji społecznej osób uzależnionych od alkoholu. 
Katalog zadań obejmuje:  

1) zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od 
alkoholu, 

2)  udzielenie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy psychospołecznej i 
prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie; 

3) prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej oraz działalności 
szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii 
oraz uzależnieniom behawioralnym, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie 
pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w 
pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych; 
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4) wsparcie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej rozwiązywaniu 
problemów alkoholowych, 

5) podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 131 i art. 15 
ustawy oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego, 

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrów integracji 
społecznej i klubów integracji społecznej. 

 Realizacja zadań zgodnie z art. 41 ust. 2 ustawy jest prowadzona poprzez gminny program 
profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii, który stanowi 
część strategii rozwiązywania problemów społecznych i który uwzględnia cele operacyjne dotyczące 
profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii określone w 
Narodowym Programie Zdrowia. Nowelizacja ustawy z dnia 17.12.2021 r. wprowadziła zadania związane 
z przeciwdziałaniem uzależnieniom behawioralnym.  
 Zadania i sposoby ich realizacji określone w programie dostosowane są do potrzeb lokalnych i 
możliwości prowadzenia określonych form pracy w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe 
oraz ewentualną pomoc merytoryczną i materialną ze strony podmiotów zewnętrznych – jednostek 
wyższego szczebla, organizacji, instytucji i osób fizycznych. Kluczowym elementem programu jest 
podejmowanie działań z zakresu przeciwdziałania alkoholizmowi oraz przeciwdziałania narkomanii. 
 Trzecim obszarem objętym programem po rozwiązywaniu problemów alkoholowych oraz 
przeciwdziałaniu narkomanii jest przeciwdziałanie uzależnieniom behawioralny. 
Uzależnienia behawioralne to „uzależnienia od czynności” określane są zaburzenia zachowania o 
charakterze nałogowym, niezwiązane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych. 
 Z uwagi na to, że pojęcie jest bardzo szerokie ograniczono je w programie do zachowań 
dotykających najbardziej zagrożone kategorie osób, czyli dzieci i młodzież. Najbardziej powszechne 
uzależnienia wśród dzieci i młodzieży to korzystanie z komputerów, tabletów, smartfonów oraz innych 
tego rodzaju urządzeń, a także związane z tym uzależnienie od internetu. Szczególnego znaczenia 
uzależnienia te nabrały w trakcie utrzymującej się pandemii COVID-19 i związanej z tym nauki zdalnej.  
 Program dostosowany jest do specyfiki problemów uzależnień występujących w gminie Zabłudów 
i uwzględnia lokalne możliwości realizacji pod względem prawnym, administracyjnym i ekonomicznym. 
Działania związane z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych i przeciwdziałania 
narkomanii na terenie gminy mają charakter długofalowy i stanowią kontynuację wcześniej 
podejmowanych gminnych programów profilaktyki i rozwiązywania problemów uzależnień, co w dużym 
stopniu warunkuje ich skuteczność.  
 W Programie zawarty jest szereg działań, zgodnych z ustawą o wychowaniu w trzeźwości i 
przeciwdziałaniu alkoholizmowi, jak i innymi dokumentami strategicznymi na poziomie ogólnopolskim, 
wojewódzkim i lokalny. Przy opracowaniu Programu zostały uwzględnione wskazówki wynikające z 
systemu rekomendacji programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego. 
II. Podstawy prawne Programu  
- ustawa z dnia 26 października 1982 o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, 
- ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii, 
- ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie, 
- ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej. 
III. Diagnoza problemów uzależnień w gminie Zabłudów i towarzyszących im zagrożeń społecznych. 
 Według stanu na koniec 2022 r. w Gminie Zabłudów jest 9 356 mieszkańców zameldowanych na 
pobyt stały i 56 mieszkańców zameldowanych na pobyt czasowy.  
Kobiety stanowią 49,5% mieszkańców, natomiast mężczyźni 50,5 %.  
W planowaniu i realizacji działań mających na celu profilaktykę i rozwiązywanie problemów uzależnień 
ważne jest rozpoznanie skali problemu, struktury spożycia napojów alkoholowych oraz zaburzeń życia 
społecznego i rodzinnego nimi wywołanych. Jednocześnie zgormadzone dane statystyczne w zakresie 
uzależnienia nie dają rzeczywistego wyobrażenia o dynamice zjawiska między innymi ze względu na 
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wrażliwość danych, a także z uwagi na fakt, iż te same osoby mogą być wykazywane przez różne podmioty 
działające w obszarze rozwiązywania problemów alkoholowych. 
 Poziom spożycia alkoholu, jak i rozpowszechnienie szkodliwych następstw picia, są zróżnicowane 
w zależności od środowiska. 
Zgodnie z Uchwałą nr XXXIX/362/2018 Rady Miejskiej w Zabłudowie z dnia 07.09.2018 r. w sprawie 
ustalenia maksymalnej liczby zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych na terenie gminy Zabłudów 
oraz Uchwałą nr XXXIX/361/2018 Rady Miejskiej w Zabłudowie z dnia 07.09.2018 r. w sprawie ustalenia 
zasad usytuowania na terenie gminy Zabłudów miejsc sprzedaży i podawania napojów alkoholowych. 
Maksymalna liczba zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia w miejscu 
sprzedaży wynosi 26 zezwoleń,  
- do 4,5 %  15 zezwoleń, 
- pow. 4,5% do 18%  5 zezwoleń, 
- pow. 18%  6 zezwoleń, 
natomiast do spożycia poza miejscem sprzedaży w ilości 55 zezwoleń, 
- do 4,5 %  22  zezwolenia, 
- pow. 4,5% do 18%  17 zezwoleń, 
- pow. 18%  16 zezwoleń, 
Struktura wydanych zezwoleń wg zawartości alkoholu przedstawia się następująco:  

 
Kategoria  

Rok 

2018 2019 2020 2021 2022 

Do 4,5% zawartości 
alkoholu oraz piwa  

23 21 20 20 22 

Powyżej 4,5 % do 
18% zawartości 
alkoholu 

14 12 11 15 15 

Powyżej 18% 
zawartości 
alkoholu 

16 14 15 16 15 

 
Razem  

53 47 46 51 52 

Na terenie gminy Zabłudów w 2022 r. funkcjonowało 21 punktów sprzedaży napojów alkoholowych: 

 
Rok 

Liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych 

ogółem sklepy lokale 
gastronomiczne 

2018 23 16 7 

2019 21 14 7 

2020 20 14 6 

2021 20 13 7 

2022 21 14 7 

   

Dane dotyczące zjawiska problemów alkoholowych na terenie gminy Zabłudów, zanotowane przez 
instytucje działające w obszarze profilaktyki i rozwiązywania problemów uzależnień: 

Z Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Zabłudowie uzyskano następujące informacje: 

 2018 2019 2020 2021 2022 

Liczba rodzin 
korzystających z 

 
16 

 
14 

 
24 

 
16 

 
11 
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pomocy MOPS w 
Zabłudowie z 
powodu 
uzależnienia lub 
nadużywania 
alkoholu przez, co 
najmniej jednego z 
członków rodziny 

Liczba osób 
uzależnionych od 
alkoholu 

 
59 

 
62 

 
40 

 
25 

 
41 

Rodzinom udzielono pomocy w formie zasiłków okresowych, celowych, pomocy rzeczowej oraz pomocy 
w ramach rządowego programu ,,Posiłek w szkole i w domu” (pomoc finansowa na zakup żywności i 
dożywianie dzieci w szkole). 

Zespół 
Interdyscyplinarny 
ds. 
Przeciwdziałania 
Przemocy w 
Rodzinie  

2018 2019 2020 2021 2022 

Liczba założonych 
Niebieskich Kart 

48 56 34 15 37 

Problem przemocy jest powiązany ze zjawiskiem uzależnień, dlatego też, istnieje potrzeba prowadzenia 
działań profilaktycznych łączących obie tematyki. 

Posterunek Policji w Zabłudowie poinformował o następujących zdarzeniach: 

 2020 2021 2022 

Interwencja w 
związku ze 
spożyciem alkoholu 
w miejscach 
publicznym  

 

2 

 

3 
 

2 

Interwencja w 
związku ze 
sprzedażą i 
podawaniem 
alkoholu nieletnim 

 
0 

 
0 

 
0 

Liczba zatrzymanych 
kierowców: 

27 25 17 

- po spożyciu 
alkoholu 

8 7 2 

- w stanie 
nietrzeźwym 

19 18 15 

Liczba nietrzeźwych 
nieletnich  

0 0 2 

Liczba zatrzymań do 
wytrzeźwienia w 

50 55 60 
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Pomieszczeniu dla 
osób Zatrzymanych  

Działania edukacyjne 
w zakresie 
profilaktyki 
uzależnień  

1 1 2 

Liczba przestępstw 
naruszających 
przepisy ustawy o 
przeciwdziałaniu 
narkomanii 

4 2 3 

Z Punktu Konsultacyjnego w Zabłudowie uzyskano następujące informacje: 

Punkt 
Konsultacyjny – 
lekarz psychiatra 

2018 2019 2020 2021 2022 

Liczba osób 
uzależnionych 
korzystających z 
porad 

 
26 

 
28 

 
25 

 
17 

 
24 

Liczba konsultacji 
dla osób 
uzależnionych 

 
78 

 
84 

 
75 

 
51 

 
52 

Liczba osób 
współuzależnionych 
korzystających z 
porad 

 
7 

 
5 

 
3 

 
1 

  
 2 

Liczba konsultacji 
dla osób 
współuzależnionych 

 
14 

 
10 

 
7 

 
3 

 
6 

Liczba konsultacji 
dot. problemu 
przemocy 

 
4 

 
3 

 
2 

 
4 

 
5 

Konsultacje w Punkcie Konsultacyjnym dotyczyły następujących tematów: 

- informowanie o możliwości podjęcia leczenia w placówkach odwykowych i motywowanie do podjęcia 
leczenia, 
- udzielanie wsparcia po odbytym leczeniu, 
- udzielania wsparcia i pomocy członkom rodzin osób uzależnionych i osobom współuzależnionym, 
- udzielanie wsparcia osobom doznającym przemocy, 
- udostępnianie materiałów edukacyjnych i informacyjnych osobom stosującym przemoc na temat 
konsekwencji stosowania przemocy. 
Z Punktu Pomocy Rodzinie z Problemem Alkoholowym: 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: DEBECF23-AD8A-4CF5-BA01-96A197CF0280. Podpisany Strona 7



Punkt Pomocy 
Rodzinie z 
Problemem 
Alkoholowym – 
terapeuta 
uzależnień 

2018 2019 2020 2021 2022 

Liczba osób 
uzależnionych 
korzystających z 
porad 

4 5 9 11 12 

Liczba konsultacji 
dla osób 
uzależnionych 

8 10 18 22 24 

Liczba osób 
współuzależnionych 
korzystających z 
porad 

16 12 14 13 6 

Liczba konsultacji 
dla osób 
współuzależnionych 

32 24 28 26 12 

Konsultacje w Punkcie Pomocy Rodzinie z Problemem Alkoholowym dotyczyły następujących tematów: 
- poradnictwo dot. terapii uzależnień i współuzależnieni, 
- poradnictwo dla pracowników lok. instytucji wspierających rodziny, 
- informowanie mieszkańców gminy o różnych miejscach pomocy i wsparcia w sytuacji uzależnień, 
Działalność Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

 2018 2019 20220 2021 2022 

Liczba wniosków 
do sądu o 
wszczęcie 
postępowania w 
przedmiocie 
ustalenia nakazu 
leczenia 
odwykowego 

 
11 

 
11 

 
9 

 
8 

 
6 

 Znaczną grupę ryzyka w zakresie używania alkoholu i narkotyków stanowią ludzie młodzi. 
Odnosząc się do skutków, jakie może wywołać nadmierne spożywanie środków psychoaktywnych, należy 
podejmować wszelkie działania mające na celu edukację młodzieży o negatywnych skutkach picia alkoholu 
i używania narkotyków, papierosów, dopalaczy. 
Szkody zdrowotne wywołane alkoholem nie ograniczają się tylko do szkód występujących u osób 
uzależnionych lub nadużywających alkoholu, ale dotykają także członków rodzin i osoby żyjące w 
otoczeniu osoby z problemami uzależnienia. Nadużywanie alkoholu powoduje wiele szkód społecznych: 
zakłócenia porządku i bezpieczeństwa publicznego, przemoc w rodzinie, przestępczość, wypadki drogowe, 
bezrobocie, ubóstwo. W związku z powyższym działania w zakresie profilaktyki i rozwiązywania 
problemów uzależnień powinny być przedmiotem szczególnej troski ze strony samorządu lokalnego. 
IV. Cel i założenia Programu. 

 Głównym celem programu jest zapobieganie zachowaniom patologicznym związanym z 
uzależnieniami, poprzez wzmożoną edukację, kreowanie świadomości społecznej, promowanie 
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pozytywnego postrzegania postaw trzeźwościowych i prozdrowotnych oraz prowadzenie 
skoordynowanych działań profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych. 
Cel główny realizowany będzie zgodnie z koncepcją określoną w Narodowym Programie Zdrowia na lata 
2021-2025 w następujących obszarach: 

1) Profilaktyka uniwersalna – adresowana do wszystkich mieszkańców gminy bez względu na stopień 
indywidualnego ryzyka występowania problemów związanych z używaniem alkoholu i innych 
substancji psychoaktywnych,  

2) Profilaktyka selektywna – adresowana do grupy o podwyższonym ryzyku występowania 
problemów związanych z używaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, 

3) Profilaktyka wskazująca – adresowana do grup lub osób, które demonstrują wczesne symptomy 
problemów związanych z używaniem substancji psychoaktywnych, ale nie spełniają kryteriów 
diagnostycznych picia szkodliwego lub uzależnienia – redukcja szkód. 

Cele szczegółowe:  
1) zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od 

alkoholu, 
2) udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe pomocy psychospołecznej i 

prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie, 
3) prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej oraz działalności 

szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii 
oraz uzależnieniom behawioralnym, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie 
pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w 
pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych, 

4) wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej rozwiązywaniu 
problemów alkoholowych, 

5) podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 131 i art. 15 
ustawy oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego, 

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrów integracji 
społecznej i klubów integracji społecznej. 

 Zgodnie z art. 41 ust. 3 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 
Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych podejmuje działania zmierzające do 
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu w 
zakładzie lecznictwa odwykowego, ponoszenie kosztów z tym związanych oraz kosztów innych działań 
Komisji. 

Cel szczegółowy Zadanie Wskaźnik 
osiągnięcia celu 

Termin 

I. Zwiększenie 
dostępności pomocy 
terapeutycznej i 
rehabilitacyjnej dla osób 
uzależnionych od 
alkoholu 

Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego 
w Zabłudowie w zakresie terapii i 
leczenia uzależnień, współuzależnień, 
problemu przemocy w rodzinie. 
 

 
liczba osób  
liczba porad 

 
cały rok 

Prowadzenie Punktu Pomocy Rodzinie 
z Problemem Alkoholowym przez 
terapeutkę, poradnictwo odnośnie 
terapii uzależnionych i 
współuzależnionych, poradnictwo dla 
pracowników lok. instytucji 
wspierających rodziny, informowanie 
mieszkańców gminy o różnych 
miejscach pomocy i wsparcia w 

 
liczba osób 
liczba porad 

 
cały rok 
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Cel szczegółowy Zadanie Wskaźnik 
osiągnięcia celu 

Termin 

sytuacji uzależnień. 

Organizowanie i finansowanie szkoleń 
dla członków Gminnej Komisji 
Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, grup zawodowych oraz 
specjalistów zajmujących się 
problemem uzależnień  

liczba szkoleń  
liczba 
przeszkolonych 
osób 

cały rok 

II. Udzielenie rodzinom, 
w których występują 
problemy alkoholowe, 
pomocy 
psychospołecznej i 
prawnej, a w 
szczególności ochrony 
przed przemocą w 
rodzinie 

Finansowanie bieżącej działalności 
świetlic środowiskowych z zajęciami 
socjoterapeutycznymi 

liczba dzieci  
liczba dzieci i 
rodziców objętych 
poradnictwem 
pedagogicznym 

cały rok 

Prowadzenie poradnictwa 
indywidualnego dla ofiar przemocy 

liczba osób 
liczba porad 

cały rok 

Prowadzenie poradnictwa 
indywidualnego dla sprawców 
przemocy 

liczba osób 
liczba porad 

cały rok 

Kierowanie do punktu nieodpłatnej 
pomocy prawnej osób i rodzin 
dotkniętych przemocą oraz 
problemem alkoholowych 

liczba osób 
skierowanych do 
punktu 
nieodpłatnej 
pomocy prawnej 

cały rok 

Motywowanie osób uzależnionych do 
podjęcia dobrowolnego leczenia 
odwykowego 

liczba osób cały rok 

Kierowanie osób uzależnionych na 
badania przez biegłego lekarza 
psychiatrę i biegłego psychologa w celu 
wydania opinii w przedmiocie 
uzależnienia i ustalenia leczenia 

liczba osób cały rok 

Kierowanie wniosków do Sądu 
Rejonowego w celu orzeczenia o 
zastosowaniu wobec osoby 
uzależnionej obowiązku poddania się 
leczeniu odwykowemu 

liczba wniosków cały rok 

III. Prowadzenie 
profilaktycznej 
działalności informacyjnej 
i edukacyjnej oraz 
działalności szkoleniowej 
w zakresie rozwiązywania 
problemów 
alkoholowych, 
przeciwdziałania 

Wspieranie szkolnych programów 
profilaktycznych adresowanych do 
uczniów, a także rodziców z 
możliwością zakupu niezbędnych 
materiałów dydaktycznych.  

liczba placówek 
oświatowych 
liczba uczniów  
liczba rodziców 
wysokość 
środków 
finansowych 

cały rok 

Rozpowszechnienie wiedzy dotyczącej 
uzależnień behawioralnych poprzez 

liczba spotkań  cały rok 
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Cel szczegółowy Zadanie Wskaźnik 
osiągnięcia celu 

Termin 

narkomanii oraz 
uzależnieniom 
behawioralnym, w 
szczególności dla dzieci i 
młodzieży w tym 
prowadzenie 
pozalekcyjnych zajęć 
sportowych, a także 
działań na rzecz 
dożywiania dzieci 
uczestniczących w 
pozalekcyjnych 
programach opiekuńczo-
wychowawczych i 
socjoterapeutycznych.  

organizację spotkań ze specjalistami 
oraz prowadzenie kampanii 
edukacyjnej  

wysokość 
środków 
finansowych 

Wspieranie organizacji inicjatyw 
lokalnych (min. spotkania, turnieje, 
konkursy, festyny itp.) dzieci i 
młodzieży jak i osób dorosłych, 
promujących zdrowy styl życia wolny 
od nałogów, alternatywne formy 
spędzania czasu wolnego. 

liczba imprez  
liczba 
uczestników 

cały rok 

Zakup i dystrybucja materiałów 
edukacyjnych (min. broszury, ulotki, 
plakaty) oraz gadżetów z zakresu 
profilaktyki uzależnień, 
przeciwdziałania przemocy i 
bezpieczeństwa. 

ilość materiałów  cały rok 

Wspieranie szkolnych oraz 
pozaszkolnych zajęć sportowych i 
rekreacyjnych, inicjatyw lokalnych 
zmierzających do organizacji dla dzieci 
i młodzieży alternatywnych form 
spędzania wolnego czasu  

ilość zajęć 
ilość inicjatyw 

cały rok 

Wspieranie inicjatyw lokalnych w 
tworzeniu obiektów aktywności 
fizycznej i integracji społeczności 
lokalnej 

ilość wspartych 
inicjatyw  

cały rok 

Wspieranie inicjatyw mających na celu 
poprawę bezpieczeństwa w różnych 
obiektach i obszarach infrastruktury 
gminnej 

ilość wspartych 
inicjatyw 

cały rok 

IV. Wspomaganie 
działalności instytucji, 
stowarzyszeń i osób 
fizycznych, służącej 
rozwiązywaniu 
problemów 
alkoholowych 

Wspieranie stowarzyszeń i instytucji, 
które realizują zgodnie ze swoim 
statutem szczegółowe zadania w 
obszarze profilaktyki i rozwiązywania 
problemów alkoholowych 

wysokość 
środków 
finansowych 

cały rok 

Wspieranie organizacji imprez 
integracyjno-kulturalnych oraz 
rekreacyjno-sportowych, których 
celem jest propagowanie idei 
trzeźwości oraz zdrowego stylu życia   

liczba imprez 
liczba osób 

cały rok 

Finansowanie działalności Gminnej 
Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych w Zabłudowie, 
wynagrodzenie członków komisji, 
zakup materiałów biurowych i innego 
niezbędnego wyposażenia do realizacji 
działań 

wysokość 
środków 
finansowych  

cały rok 
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Cel szczegółowy Zadanie Wskaźnik 
osiągnięcia celu 

Termin 

V. Podejmowanie 
interwencji w związku z 
naruszeniem przepisów 
dotyczących reklamy 
napojów alkoholowych i 
zasad ich sprzedaży (art. 
131 i 15 ustawy) oraz 
występowania przed 
sądem w charakterze 
oskarżyciela publicznego 

Podejmowanie działań edukacyjno-
informacyjnych kierowanych do 
sprzedawców i właścicieli sklepów oraz 
lokali, w których prowadzona jest 
sprzedaż i podawanie napojów 
alkoholowych  

liczba działań 
liczba 
sprzedawców  

cały rok 

Podejmowanie interwencji w związku z 
naruszeniem art. 131 i art. 15 ustawy o 
wychowaniu w trzeźwości i 
przeciwdziałaniu alkoholizmowi  

liczba interwencji cały rok 

Występowanie do sądu w charakterze 
oskarżyciela publicznego 

liczba spraw cały rok 

Przeprowadzanie kontroli w punktach 
sprzedaży napojów alkoholowych 
przeznaczonych do spożycia poza 
miejscem sprzedaży i w miejscu 
sprzedaży  

liczba kontroli  cały rok 

Opiniowanie wniosków o wydanie 
zezwolenia na sprzedaż lub podawanie 
napojów alkoholowych –zgodność 
lokalizacji punktu sprzedaży z 
uchwałami Rady Miejskiej, o których 
mowa w art. 12 ust. 1 i 2 ustawy o 
wychowaniu w trzeźwości i 
przeciwdziałaniu alkoholizmowi  

liczba wniosków cały rok 

VI. Wspieranie 
zatrudnienia socjalnego 
poprzez organizowanie i 
finansowanie centrów 
integracji społecznej  

W przypadku utworzenia Centrum 
Integracji Społecznej finansowanie 
funkcjonowania CIS proporcjonalnie do 
liczby osób uzależnionych od alkoholu, 
biorących udział w oferowanych przez 
nie zajęciach integracyjnych 

liczba 
uczestników  
wysokość 
środków 
finansowych 

cały rok 

VII. Działalność Gminnej 
Komisji Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych polegająca 
na podejmowaniu 
czynności zmierzających 
do orzeczenia o 
zastosowaniu wobec 
osoby uzależnionej od 
alkoholu obowiązku 

Motywowanie osób do podjęcia 
leczenia odwykowego  

liczba osób cały rok 

Udzielanie informacji o sposobach i 
miejscach uzyskania pomocy w 
rozwiązywaniu problemów uzależnień 

liczba udzielonych 
informacji 

cały rok 

Kierowanie wniosków do sądu w 
sprawie orzeczenia o zastosowaniu 
wobec osoby uzależnionej obowiązku 
poddania się leczeniu w zakładzie 
lecznictwa odwykowego 

liczba wniosków cały rok 
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Cel szczegółowy Zadanie Wskaźnik 
osiągnięcia celu 

Termin 

poddania się leczeniu w 
zakładzie lecznictwa 
odwykowego, ponoszenie 
kosztów z tym 
związanych oraz kosztów 
innych działań Komisji 

Kierowanie na badanie do biegłych i 
pokrywanie kosztów sporządzenia 
opinii w przedmiocie uzależnienia od 
alkoholu  

liczba osób cały rok 

V. Zasoby służące realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii: 
Instytucje zaangażowane w profilaktykę, przeciwdziałanie, rozwiązywanie problemów uzależnień w 
gminie Zabłudów: 

- Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Zabłudowie, 
- Interdyscyplinarny Zespół ds. Przeciwdziałania i Rozwiązywania Problemów Przemocy w gm. 

Zabłudów; 
- Komisariat Policji w Zabłudowie; 
- Urząd Miejski w Zabłudowie; 
- Punkt Konsultacyjny w Zabłudowie dla osób z problemami alkoholowymi i członków ich rodzin; 

wsparcie osobom doświadczającym i stosującym przemoc w rodzinie; 
- Szkoła Podstawowa w Rafałówce; 
- Szkoła Podstawowa w Dobrzyniówce ; 
- Zespół Szkolno Przedszkolny w Zabłudowie, 
- Szkoła Podstawowa w Białostoczku 
- Podmioty opieki zdrowotnej działające w gm. Zabłudów; 
- Miejski Ośrodek Animacji Kultury w Zabłudowie; 
- lokalni przedsiębiorcy, 
- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Białymstoku; 
- Sąd Rejonowy w Białymstoku; 
- Organizacje społeczne z terenu gm. Zabłudów m.in. Stowarzyszenie Społeczno Edukacyjne 

„Panorama” w Zabłudowie ( m.in. prowadzenie świetlicy środowiskowej z elementami 
socjoterapii, poradnictwa pedagogicznego dla rodziców i pracowników instytucji zajmujących się 
pomocą rodzinie); 

- Powiatowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Białymstoku 
- Poradnictwo terapeuty uzależnień i współuzależnieni w Punkcie Pomocy Rodzinie z Problemem 

Alkoholowym w Zabłudowie; działalność grupy edukacyjno –motywującej dla osób 
współuzależnionych; 

VI. Źródła finansowania  

Środki finansowe z budżetu gminy pochodzące z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów 
alkoholowych oraz dodatkowych opłat za zezwolenie na obrót hurtowy napojami alkoholowymi w 
opakowaniach jednostkowych o pojemności do 300 ml. 
- środki w rozdziale 85154 (alkoholizm), 
- środki w rozdziale 85153 (narkomania). 
W ramach rozdziału 85154 (alkoholizm) na 2023 r. zaplanowano kwotę  220 306 zł, natomiast w rozdziale 
85153 (narkomania) zaplanowano kwotę 7 000 zł 
VII. Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii na terenie Gminy Zabłudów 
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Realizatorem gminnego programu profilaktyki jest Burmistrz Zabłudowa. Odpowiedzialność za 
koordynację i realizację zadań programu ponosi Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych w Zabłudowie. Nadzór merytoryczny nad pracami ww. komisji prowadzi przewodniczący 
Komisji. Dokumentację pracy ww. komisji sporządza sekretarz  Komisji. 
Burmistrz Zabłudowa za pośrednictwem koordynatora i realizatora zadań Gminnej Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych w Zabłudowie sporządza raport z wykonania w danym roku gminnego 
programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii i 
efektów jego realizacji, który przedkłada radzie gminy w terminie do 30 czerwca roku następującego po 
roku, którego dotyczy raport. 
Wójt (burmistrz, prezydent miasta) za pośrednictwem koordynatora i realizatora zadań Gminnej Komisji 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Zabłudowie sporządza na podstawie ankiety opracowanej 
przez Centrum informację z realizacji działań podejmowanych w danym roku, które wynikają z gminnego 
programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii, i 
przesyła ją do Centrum w terminie do dnia 15 kwietnia roku następującego po roku, którego dotyczy 
informacja. 
Gminna Komisja ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Zabłudowie opiniuje wnioski o 
finansowanie działań profilaktycznych, ostateczne decyzje w zakresie finansowania podejmuje Burmistrz 
Zabłudowa. 
VIII. Zasady wynagradzania członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w 
Zabłudowie  

1) Za udział w jednym posiedzeniu członkowie GKRPA otrzymują lata 2023-2026 wynagrodzenie w 
wysokości 360,00 zł brutto/osoba. Wypłata wynagrodzenia dokonywana jest na podstawie listy 
obecności podpisanej przez przewodniczącego komisji.  

2) Za kontrole punktów sprzedaży napojów alkoholowych lata 2023 -2026  członkowie GKRPA 
otrzymują wynagrodzenie w wysokości 250,00 zł brutto/osoba. Wypłata wynagrodzenia 
dokonywana jest na podstawie listy obecności podpisanej przez przewodniczącego komisji. 

3) Za oględziny punktów sprzedaży napojów alkoholowych lata 2023-2026 członkowie uzyskują  
200,00 zł brutto/osoba. 

4) Przewodniczący GKRPA lata 2023-2026 za kierowanie i nadzór merytoryczny nad działaniami 
komisji otrzymuje wynagrodzenie  1 100,00 zł miesięcznie,  na podstawie umowy zlecenie. 

5) Sekretarz GKRPA lata 2023-2026 za prowadzenie dokumentacji otrzymuje wynagrodzenie 1 600,00  
zł miesięcznie, na podstawie umowy zlecenie.  
Wynagrodzenie jest wypłacana raz w miesiącu.  
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