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UCHWAŁA NR .................... 
RADY MIEJSKIEJ W ZABŁUDOWIE 

z dnia .................... 2023 r. 

w sprawie określenia szczegółowych warunków realizacji  usług opiekuńczych w formie  pomocy 
sąsiedzkiej, realizatorem której jest  Miejski  Ośrodek Pomocy Społecznej w Zabłudowie 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 08 marca 1990 roku o samorządzie gminnym, (Dz. U. 
z 2023r. poz. 40 z późniejszymi zmianami) oraz na podstawie art. 17, ust 1 pkt 11, ust 2 pkt 2a, art. 36 pkt 2 lit. 
l i art. 50 ust 1a,  ust. 6, 6a, 6b  ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy społecznej (Dz.U. 2023r. poz.1693) 
Rada Miejska w Zabłudowie uchwala, co następuje: 

§ 1. Usługi opiekuńcze w Gminie Zabłudów będą realizowane w formie  pomocy sąsiedzkiej, 
organizowaną przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Zabłudowie dla osoby samotnie gospodarującej, 
zamieszkującej na terenie Gminy Zabłudów, która z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga 
pomocy innych osób, a jest jej pozbawiona, nie jest w związku małżeńskim i nie posiada wstępnych ani 
zstępnych 

§ 2. 1. Usługi opiekuńcze w formie pomocy sąsiedzkiej przyznawane są na podstawie wywiadu 
środowiskowego sporządzonego w miejscu zamieszkania i na podstawie zaświadczenia lekarskiego, w którym 
określono podstawowy zakres czynności z zakresu opieki higieniczno-pielęgnacyjnej. 

2. Pracownik w wywiadzie potwierdza konieczność świadczenia usług, określa ilość wymaganego wsparcia 
(ilość godzin), czas realizacji (okres realizacji). 

3. Usługi opiekuńcze w formie pomocy sąsiedzkiej świadczone są w miejscu zamieszkania i obejmują 
pomoc w zaspokajaniu podstawowych potrzeb życiowych, opiekę higieniczną, pielęgnację oraz w miarę 
możliwości zapewnienie kontaktu z otoczeniem. 

§ 3. 1. Świadczenie usług pomocy sąsiedzkiej rozpoczyna się po zawarciu umowy  cywilno-prawnej 
pomiędzy Kierownikiem MOPS w Zabłudowie a osobą świadcząca usługi po uzyskaniu uprzedniej zgody 
osoby korzystającej z tej formy pomocy społecznej. 

2. Osobą świadczącą usługi opiekuńcze w formie usług sąsiedzkich może być jedynie osoba spełniająca 
zapisy ustawowe określone w art. 50 pkt 4a ustawy o pomocy społecznej. 

3. Koszt za jedną godzinę usługi wynosi nie mniej niż minimalna stawka godzinowa określona 
w Rozporządzeniu  Rady Ministrów w sprawie wysokości minimalnego wynagrodzenia za pracę  oraz 
wysokości minimalnej stawki godzinowej. 

4. Podstawę rozliczenia za wykonane usługi, stanowi miesięczne rozliczenie kart pracy pomocy sąsiedzkiej. 

5. Karta pracy zawiera rodzaj wykonywanych czynności, datę i godzinę realizacji usługi, podpis 
świadczeniobiorcy oraz akceptacje pracownika socjalnego. 

§ 5. Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Zabłudowa. 

§ 6. Uchwała wchodzi w życie po 14 dniach od ogłoszenia w Dzienniku Urzędowym Województwa 
Podlaskiego. 
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UZASADNIENIE 

W związku z nowelizacją zapisów ustawy o pomocy społecznej z dnia 28 lipca 2023 do zadań 
własnych gminy w art. 17 ustawy z dnia 13 marca 2004 o pomocy społecznej dodano kolejny obowiązek w 
zakresie  usług opiekuńczych realizowanych w formie pomocy sąsiedzkiej. 

Pomoc sąsiedzka przyznawana jest na wniosek, realizowana w miejscu zamieszkania przez osoby 
niespokrewnione, mieszkające w najbliższej okolicy. 
Beneficjentem takiego wsparcia są osoby samotnie gospodarujące, które z powodu wieku, choroby lub 
innych przyczyn wymagają pomocy innych osób, nie są w związku małżeńskim i nie posiadają wstępnych 
ani zstępnych, świadczone są w miejscu zamieszkania i obejmują pomoc w zaspokajaniu podstawowych 
potrzeb życiowych, opiekę higieniczną, pielęgnację oraz w miarę możliwości zapewnienie kontaktu z 
otoczeniem. 
Usługi sąsiedzkie  realizowane w środowisku zamieszkania mogą  w pewien sposób zaradzić poczuciu 
osamotnienia osób w podeszłym wieku.  

Samotność jest bowiem coraz poważniejszym problemem, zwłaszcza wśród seniorów. W miarę 
starzenia się społeczeństwa, liczba osób doświadczających tej trudności jest coraz większa. Według raportu 
Stowarzyszenia Mali Bracia Ubogich "Samotność wśród osób 80 plus", 60 proc. badanych w tej grupie 
wiekowej to wdowy i wdowcy, z czego 58 proc. mieszka samotnie, a prawie co trzeci odczuwa 
osamotnienie. Takie osoby przykładają też mniejszą wagę do tego, by być zadowolonym z życia (58 proc.) i 
rzadziej uznają, że dbanie o siebie to ważny element codzienności (65 proc.). Seniorzy często cierpią na brak 
więzi międzyludzkich, towarzyszy im poczucie pustki (39 proc.) i postrzegają się jako niepotrzebni (78 
proc.).  
 
Piotr Torbicz 
Kierownik MOPS w Zabłudowie 
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