
SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

oraz Przeciwdziałania Narkomanii za rok 2018
dla Gminy Zabłudów

             Działalność  Gminnej  Komisji  Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w
Zabłudowie regulują następujące akty prawne:
1 Ustawa z dnia 26 października 1982 o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (Dz. U. 2018 r., poz. 2137 ze zm.);
2 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii ( Dz. U. 2018 r., poz. 1030 

ze zm.);
3 Ustawa z dnia 30 kwietnia 2018 r. Prawo przedsiębiorców (Dz. U. 2018 r., poz. 646 ze

zm.) - w zakresie prowadzenia kontroli punktów sprzedaży napojów alkoholowych.
4 Ustawa z dnia 14 czerwca 1960 Kodeks postępowania administracyjnego (Dz. U. 2018 r.,

poz.  2096  ze  zm.)-  stosowany  w  zakresie  prowadzenia  kontroli  punktów  sprzedaży
napojów  alkoholowych;  wydawania  postanowień  w  sprawie  zgodności  lokalizacji
punktów  sprzedaży  napojów  alkoholowych  zgodnie  z  aktami  normatywnymi  prawa
miejscowego.

5 Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 04.08.2016 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz.U. 2016 r., poz. 1492);

6 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2015r.,
poz. 1390);

7 Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 13.09.2011 r. w sprawie procedury „Niebieskie
Karty” oraz wzorów formularzy „Niebieskie Karty” (Dz. U. 2011r., nr 209, poz. 1245).

Uchwały Rady Miejskiej w Zabłudowie:
1. Uchwała nr XXXIX/362/2018 Rady Miejskiej w Zabłudowie z dnia 07.09.2018 r.

w  sprawie  ustalenia  maksymalnej  liczby  zezwoleń  na  sprzedaż  napojów
alkoholowych na terenie gminy Zabłudów,

2. Uchwała XXXIX/361/2018 Rady Miejskiej w Zabłudowie z dnia 07.09.2018  r. w
spawie ustalenia zasad usytuowana na terenie gminy Zabłudów miejsc sprzedaży i
podawania napojów alkoholowych,

3.  Uchwała nr XXXV/286/2014 Rady Miejskiej w Zabłudowie z dnia 30.10.2014 r.
w sprawie przyjęcia Gminnej Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych
Gminy Zabłudów na lata 2014-2022.

4. Uchwała nr XXXI/298/2018 Rady Miejskiej w Zabłudowie z dnia 14.01.2018 r. w
sprawie przyjęcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii Gminy Zabłudów na rok 2018;

zarządzenia Burmistrza Zabłudowa:
1 nr VI/54/2011 z dnia 28.04.2011 r. w sprawie przyjęcia regulaminu GKRPA,

załącznik nr 1 Regulamin organizacyjny GKRPA w Zabłudowie;
2 nr VII/584/2018 z dnia 13.11.2018 r. w sprawie składu osobowego GKRPA w

Zabłudowie; 
3 nr  VIII/16/2018  z  dnia  31.12.2018  r.  w  sprawie  przeprowadzania  kontroli

przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwoleń na sprzedaż napojów
alkoholowych na terenie Gminy Zabłudów.

Źródłem finansowania zadań zawartych w niniejszym programie są środki finansowe z
budżetu  gminy  pochodzące  z  opłat  za  korzystanie  z  zezwoleń  na  sprzedaż  napojów
alkoholowych.



Realizatorami programu w 2018 r. były instytucje i inne podmioty tj.:
- Miejskim Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Zabłudowie,
- Interdyscyplinarnym  Zespołem  ds.  Przeciwdziałania  i  Rozwiązywania  Problemów

Przemocy w Rodzinie w gm. Zabłudów;
- Komisariatem Policji w Zabłudowie;
- Urząd Miejski w Zabłudowie;
- Punkt  Pomocy  Rodzinie  z  Problemem  Alkoholowym  w  Zabłudowie (dla  osób  z

problemami alkoholowymi i  członków ich rodzin;  grupa edukacyjno –motywująca dla
osób współuzależnionych);

- Szkoła Podstawowa w Rafałówce;
- Szkoła Podstawowa w Dobrzyniówce ;
- Zespół Szkolno Przedszkolny w Zabłudowie,
- Gimnazjum w Zabłudowie;
- Podmioty opieki zdrowotnej działające w gm. Zabłudów;
- Miejski Ośrodek Animacji Kultury w Zabłudowie ;
- Sołectwa wiejskie gm. Zabłudów;
- lokalni przedsiębiorcy,
- Sąd Rejonowy w Białymstoku;
- Stowarzyszenie Społeczno Edukacyjne „Panorama” w Zabłudowie  ( m.in. prowadzenie

świetlicy  środowiskowej  z  elementami  socjoterapii,  poradnictwa  pedagogicznego  dla
rodziców i pracowników instytucji zajmujących się pomocą rodzinie);

- Poradnictwo  terapeuty  uzależnień  i  współuzależnieni  w  Punkcie  Pomocy  Rodzinie  z
Problemem Alkoholowym w Zabłudowie; działalność grupy edukacyjno –motywującej
dla osób współuzależnionych;

- Stowarzyszenia  KLANZA,  DROGA,  ELEOS,  Caritas,  Fundacja  Dialog  w  ramach
projektu  „Razem możemy więcej”  /PROJEKT „RAZEM MOŻEMY WIĘCEJ  –  lokalny  program
wsparcia rodzin” (RPPD.07.02.02-IZ.00-20-002/16)/.

      W okresie sprawozdawczym zrealizowano zadania, które ujęto w następujące bloki 
tematyczne.
CELE PROGRAMU ZOSTAŁY ZREALIZOWANE W NASTĘPUJACY SPOSÓB:

I Cel:  PROFILAKTYKA I ROZWIĄZYWANIE PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH.
II Cel: PROFILAKTYKA I ROZWIĄZYWANIE PROBLEMÓW ZWIĄZANYCH Z 
UŻYWANIEM NARKOTYKÓW. 
Cele te były realizowane poprzez poniżej przedstawione zadania, realizowane z godnie z art.
41 ustawy  z  dnia  26  października  1982  o  wychowaniu  w  trzeźwości  i  przeciwdziałaniu
alkoholizmowi.  W  poniższej  tabeli  zawarto  syntetyczne  zestawienie  sposobów  realizacji
zadań,  podmiotów  wykonujących  zadania,  kosztów  poniesionych  na  ich  realizację  oraz
wykazano wskaźniki realizacji zadań.

L.
p.

Nazwa
zadania

Sposób realizacji Odpowied
zialni  za
realizację
zadania

Koszty 2018 r. Wskaźniki realizacji zadania 2018 r.

I Zwiększanie

dostępności

1. Działalność Gminnej 
Komisji

Rozwiązywania 

GKRPA

(10
członków)

Wynagrodzenie 
jednego 
członka 
170,00 zł 

- 14 posiedzeń komisji; w każdym 
posiedzeniu uczestniczyło średnio 6-7 
członków;



pomocy

terapeuty-czn
ej

i 
rehabili-tacyj
nej

dla osób

uzależnionyc
h

od alkoholu

Problemów

Alkoholowych w zakresie:

a) prowadzenia rozmów 
motywacyjno 
informacyjnych z osobami 
uzależnionymi od alkoholu
oraz członkami ich rodzin,

b) kierowanie na badania 
do biegłych psychologa i 
psychiatry  i pokrywanie 
kosztów sporządzenia 
opinii w przedmiocie 
uzależnienia od alkoholu 
(zawarcie umowy zlecenie 
z biegłymi sądowymi);

brutto.

15.980,00 zł

(32x170,42)

5.453,44 zł

- zaliczka na 

- ilość osób pozostających w 
postępowaniu komisji – 59 osób.

- ilość osób dobrowolnie  
podejmujących leczenie (terapia dla 
uzależnionych, inne)  -10 osób; 3 
osoby zadeklarowały dobrowolne 
leczenie,

- ograniczający nadużywanie alkoholu 
– 21 osób; odmawiający leczenia -11 
osób.

- dobrowolnie zgłaszający się do PK –
15 osób

-  przerwanie  postepowania  z  powodu
zgonu- 1 osoby;

-leczenie  na  podstawie  zobowiązania
sądowego- 12 osób;

-  współuzależnienie-  1  osoba podjęła
terapię;

- zakończenie postępowania z uwagi na
ustanie  problemu  uzasadniającego
ingerencję komisji- 10 osób;

-  osoby  z  którymi  przeprowadzono
rozmowę motywującą w komisji – 55
osoby,  12  osób  będących  członkami
rodziny osoby nadużywającej alkoholu
i zgłaszającymi się do komisji.

-ilość  opinii  biegłych  sądowych  32
opinii  biegłych  w  przedmiocie
uzależnienia  (16-  psychologa  i  16-
psychiatry)- dotyczy 16 osób;

- ilość osób skierowanych przez 
komisję na opinię biegłych- 28 osób;

 -ilość osób, które zgłosiły się na 
badanie biegłych ze skierowania 
komisji – 16 osób;

- dobrowolne podjęcie terapii zgodnie 
ze wskazaniami opinii biegłych – 4 
osoby.

- w wyniku badania biegłych sądowych
nie potwierdzono uzależnienia i 
zakończono postepowanie wobec – 4 



c) sporządzania wniosków 
do sądu o wszczęcie 
postępowania w 
przedmiocie leczenia 
odwykowego.

-biegli
sądowi
psychiatra
i
psycholog

(umowa
zlecenie)

GKRPA

(sekretarz)

opinię sądową 

(8x 383,66 zł)

- 3.069,28 zł

- koszty 
wniosku

12 x40,00 zł

- 480,00 zł

-opłata 
kancelaryjna 
sądowa- 0,00 
zł

osób.

-ilość wniosków sądowych o ustalenie 
obowiązku leczenia-  12, w tym 
wnioskowano o ustalenie kuratora 
sądowego w okresie obowiązku 
leczenia- 8 wniosków,

-ilość zwróconych i oddalonych 
wniosków  -0;

- przeprowadzone rozprawy sądowe 
dotyczące wniosków o leczenie 
sporządzonych w 2018 r. – 5, pozostałe
w toku -6, 

- ilość spraw sądowych z 2017 r. 
rozstrzygniętych w 2018 r. – 3.

2.Działalność  MOPS  i
pedagogów  szkolnych
placówek  oświatowych  w
gm. Zabłudów:

a) Udzielanie informacji i 
poradnictwa w zakresie 
lokalnych instytucji 
wsparcia i pomocy oraz 
informowanie o 
procedurze ustalania przez 
sąd obowiązku leczenia 
osoby uzależnionej.

- GKRPA,

-pracow.
MOPS;

pedagodzy
szkół  w
gm.
Zabłudów;

-kuratorzy
sądowi

-
Komisariat
Policji  w
Zabłudowi
e

w ramach pracy 
poszczególnych 
instytucji.

osoby skierowane do postępowania 
komisji przez :

-MOPS w Zabłudowie- 12 osób,
- Komisariat Policji w Zabłudowie- 4 
osoby,
- Prokuraturę Rejonową w 
Białymstoku- 1 osoba,
- Interdyscyplinarny Lokalny Zespół 
ds. Przeciwdziałania Przemocy w 
Rodzinie w gm. Zabłudów – 3 osoby,
- lokalne szkoły  – 3 osoby,
- Izba Wytrzeźwień w Białymstoku – 1 
osoba,
- z inicjatywy komisji (osoby 
zgłoszone w 2017 r.) – 14 osób
- z inicjatywy członków rodzin – 21 
osób.

3. Konsultacje w zakresie 
terapii i leczenia 
uzależnień,  
współuzależnień, 
problemu przemocy w 
rodzinie w Punkcie 
Konsultacyjnym w 
Zabłudowie:

a) finansowanie pracy 
psychiatry

-PK 8  m-cy  x
1.100,00 zł

8.800,00 zł

(profilaktyka wskazująca)

- poradnictwo dla uzależnionych, 
współuzależnionych, osób 
doświadczających i stosujących 
przemoc. Punk Konsultacyjny był 
prowadzony od I  do IX 2018 r., w 
każdy czwartek 2,5 h. Porad udzielał 
lekarz psychiatra specjalista w zakresie
leczenia choroby alkoholowej.

- w 2018 r.  udzielono 164 porad

- porady dla  współuzależnionych – 7 



osób

-porady dla osób doświadczających 
przemocy – brak

- porady dla osób 
stosujących/podejrzanych o stosowanie
przemocy – 6 osób

4.Prowadzenie  Punktu
Pomocy  Rodzinie  z
Problemem  Alkoholowym
przez terapeutkę:

a)  poradnictwo  odnośnie
terapii  uzależnionych  i
współuzależnionych;

b)  prowadzenie  gr
ed.-motyw.  dla
współuzależnionych;

c)  poradnictwo  dla
pracowników  lok.
instytucji  wspierających
rodziny

11  m-cy  x
500,00 zł,  1 x
250,00 zł

(100,00 zł za 1
godz.)

- 5.750,00 zł

(profilaktyka wskazująca, selektywna)

- ilość porad z wyszczególnieniem 
odbiorców – 4 uzależnionych, 16- 
współuzależnionych, 

- ilość osób uczęszczających na grup. 
ed.-mot. – ogółem 16 osób

- osoby podejmujące systematyczną 
terapię w podmiocie leczniczym w 
wyniku poradnictwa (w poradni w 
Białymstoku) – 3 osoby

- zrealizowana tematyka zajęć 
grupy: edukację i poradnictwo w 
zakresie choroby alkoholowej, 
omówiono zagadnienia: choroba 
alkoholowa, fazy rozwoju uzależnienia,
głód alkoholowy i sposoby radzenia z 
objawami, bezsilność, rola AA w 
trzeźwieniu, straty zdrowotne, 
koncentracja życia wokół picia, terapia;
proces zmian w kierunku osobistego 
rozwoju (rozpoznawanie uczuć, 
pozytywne myślenie, asertywność, 
własne potrzeby, komunikacja).

5. Współpraca z 
placówkami służby 
zdrowia w zakresie 
leczenia i rehabilitacji 
osób uzależnionych od 
alkoholu

Podmioty
opieki
zdrow.  w
Zabłudo-w
ie

 W  ramach
pracy własnej

-wydane  skierowania  na  leczenie
uzależnienia w podmiotach leczniczych

6. Rozpowszechnianie 
materiałów

informacyjnych o 
możliwościach

uzyskania pomocy:

- informacja o podmiotach
pomocy  w  gminie
Zabłudów;

GKRPA GKRPA

opracowanie
własne  –
sekretarz,
pedagodzy,
członkowie
komisji,
członkowie
LZI,

-  informacja  o  pomocy  osobom
uzależnionym  i  współuzależnionym
w  Punkcie  Pomocy  Rodzinie  z
Problemem Alkoholowym w ramach
grupy  ed.-mot. dla
współuzależnionych  –  wszyscy
pedagodzy z placówek oświaty w gm.
Zabłudów, Komisariat Policji,

- informacje o ofercie pomocy 
dzieciom, a zwłaszcza w świetlicy 



dzielnicowi
KP Zabłudów. 

środowiskowej w Zabłudowie i zajęć 
socjoterapeutycznych  – pedagodzy, 
rozmowy członków komisji z 
rodzinami pozostającymi w 
zainteresowaniu komisji;

- informacja o placówkach pomocy i 
wsparcia w gm. Zabłudów – wszyscy 
członkowie komisji.

II Udzielanie 
rodzinom, w 
których 
występują 
problemy 
alkoholowe i 
narkomanii, 
pomocy 
psychospołecz
nej i prawnej,
a w 
szczególności 
ochrony 
przed 
przemocą w 
rodzinie

1. Finansowanie bieżącej 
działalności świetlicy  
środowiskowej z 
elementami socjoterapii w 
Zabłudowie.

Stowarzysze
nie 
Społeczno 
–Edukacyjn
e 
„Panorama”
w 
Zabłudowie

44.000,00 zł

dotacja

(profilaktyka selektywna)

- ilość świetlic
środowiskowych- 1
-ilość miejscowości gdzie 
przeprowadzano 
zajęcia  socjoterapeutyczne -1
- ilość zajęć z dziećmi – 4 grupy 
świetlicowe x 1 tygodniowo; 2 grupy 
socjoterapeutyczne x 1 spotkania; 1 
grupa socjoterapeutyczna w SP w 
Zabłudowie x 1 tygodniowo;
- uczestnicy ogółem- 76 dzieci i 9 
dorosłych;
- uczestnicy zajęć 
opiekuńczo-wychowawczych – 76 
(wiek:.7-16l)
- uczestnicy (dzieci z rodzin 
dotkniętych lub zagrożonych 
alkoholizmem, przemocą)- 24 
(wiek:7-16)
- ilość nauczycieli specjalistów- 6;
- ilość wychowawców- 6;
- ilość dożywianych dzieci- 89;
 
- formy udzielanego wsparcia
 zajęcia wychowawczo-profilaktyczne; 
zajęcia rozwijające zainteresowania, 
zajęcia dydaktyczno-wyrównawcze;
- zrealizowane programy 
profilaktyczne: 
3 programy świetlicy, 2 programy 
socjoterapeutyczne (oparte o programy 
rekomendowane przez PARPA  „Spójrz
inaczej”, „Trening Zastępowania 
Agresji”)
- poradnictwo rodzinne – 
przeprowadzono 15 h konsultacji, 16 h 
warsztatów dla rodziców, z 
poradnictwa skorzystało 9 dorosłych i 
7 dzieci; indywidualne konsultacje 
pedagogiczne i poradnctwo rodzicom i 
dzieciom, młodzieży – skorzystało  9 
rodziców, 5 dzieci.
Świetlica zapewniała uczniom:opieke i 
wychowanie, pomoc w nauce, 
organizacje czasu wolnego, rozwój 
zainteresowań.



2. Budowanie lokalnej 
koalicji osób, służb, 
instytucji w sprawie

przeciwdziałania 
alkoholizmowi,

narkomanii i przemocy 
przez

kontynuowanie 
współpracy 

KP, MOPS, LZI, GKRPA, 
placówek oświatowych, 
kuratorów Sądu 
Rejonowego w 
Białymstoku, podmiotów 
opieki zdrowotnej w gm. 
Zabłudów.

GKRPA

LZI

MOPS

W ramach pracy
poszczególnych
instytucji

-ilość  wspólnych  inicjatyw  4
posiedzenia LZI, 

-ilość powołanych grup roboczych ds.
przeciwdziałania przemocy w rodzinie,
gdzie  współpracowali  członkowie
GKRPA –13

3. Współpraca z 
pedagogiem szkolnym 
oraz dyrektorami szkół w 
zakresie zapewnienia 
opieki i pomocy 
edukacyjnej dla dzieci

i młodzieży z rodzin, w 
których występują 
problemy nadużywania 
alkoholu i stosowania 
przemocy.

GKRPA

Placówki
oświatowe

LZI

W ramach pracy
poszczególnych
instytucji.

W  ramach  pracy  własnej  lokalnych
szkół  i  stowarzyszenia  „Panorama” w
Zabłudowie  m.in.  informowanie  o
miejscach  pomocy  w  gminie  i
powiecie,  informowanie  rodziców  o
możliwości  zapisania  dzieci  do
świetlicy środowiskowej z elementami
socjoterapii, poradnictwo pedagogiczne
w  szkołach,  informowanie  o
możliwości  specjalistycznego
poradnictwa  prawnego,
terapetycznego,  pedagogicznego  i
Akademii  Rodzica w ramach projektu
„Razem możemy więcej”.

5. Finansowanie szkoleń, 
kursów

i warsztatów mających na 
celu

podnoszenie kwalifikacji 
osób

pracujących z osobami 
uwikłanymi w nałogi i 
przemoc oraz 
udzielającymi pomocy 
członkami ich rodzin.

GKRPA 2.300,00 zł - szkolenie członków GKRPA w 
Zabłudowie w zakresie zmian w 
przepisach prawa oraz pracy komisji 
rozwiązywania problemów 
alkoholowych

III Prowadzenie 1.Wspieranie szkolnych 
programów

-Gimnazjum

(profilaktyka uniwersalna)

-ilość programów profilaktycznych- 



Profilakty-cz
nej 
działalności 
informacy- 
jnej i 
edukacyjnej 
w zakresie 
rozwiązy-wan
ia problemów

Alkoholowyc
h i 
narkomanii, 
w 
szczególności

dla dzieci

i młodzieży, w
tym

prowadzenie 
zajęć

sportowych 
dla

młodzieży

profilaktyki realizowanych
w formie zajęć 
informacyjno-edukacyjnyc
h, warsztatów, pogadanek, 
zajęć kulturalno – 
integracyjnych, innych w 
związku z 
przeciwdziałaniem 
uzależnieniom dla całej

społeczności szkolnej 
(dofinansowanie 
programu Gimnazjum w 
Zabłudowie dot. 
profilaktyki uzależnień, 
w tym narkomanii)

2.Szkolenia i warsztaty dla
nauczycieli, pedagogów i 
innych osób realizujących 
programy profilaktyczne.

3. Współpraca z rodzicami 
w zakresie budowania 
umiejętności 
wychowawczych w 
obszarze profilaktyki;

4. Współudział w 
działaniach

promujących trzeźwy i 
bezpieczny sposób 
spędzania czasu przez 
dzieci i młodzież; 
finansowanie konkretnych 
projektów i działań 
profilaktycznych

w
Zabłudowie

-Powiatow
a  Stacja
Epidemiol
ogiczna  w
Białymsto
ku

-Poradnia 
Psychologi
-czno 
Pedagogi-c
zna w 
Białymsto
ku

-Komenda 
Miejska 
Policji w 
Białymsto
ku

- ETAP 
Młodzieżow
y Ośrodek 
Terapii i 
Adaptacji

- Stowarzy-

szenie 
FAROS

5.648,77 zł 1

„Rozważny  Nastolatek”  program
skierowany  do  ok.  180  uczniów
Gimnazjum kl.  II-III  i   uczniów  klas
VII  i  VIII  Szkoły  Podstawowej  w
Zabłudowie.  W  Ramach  programu
zrealizowano: 

-przedstawienie  profilaktyczne
przygotowane  przez  grupę  teatralną
Moovio:  ,,Show”-16.02.2018-
prezentowane  uczniom  gimnazjum
i Szkoły Podstawowej, 19.01.2018- III
Liceum Ogólnokształcące                   w
Białymstoku,
-szkoleniowa  Rady  Pedagogicznej
,,Samookaleczenia”  prowadzone przez
B.  Przymierską  w
gimnazjum-17.01.2018,  w  Szkole
Podstawowej-15.02.2018,
-wyróżnienie  grupy  teatralnej  na
Podlaskim  Forum  Teatrów  Szkolnych
Melpomena-22.03.2018,
-szkoleniowa  rada  pedagogiczna-  A.
Święcicki-  ,,Edukacja
włączająca”-13.03.2018, 

-udział w XIII Powiatowym Konkursie
Recytatorskim Poezji  Regionalnej  im.
Sylwii  Chorąży  w  Juchnowcu
Kościelnym-22.03.2018,

-udział  w  konkursie  recytatorskim-
,,Strzeż  się  oschłości  serca  -poezja  Z.
Herberta” -25.04.2018,
-spotkanie  z  panią  Małgorzatą
Piekarską,  pisarką,  dziennikarką
w Bibliotece  Miejskiej  w Zabłudowie
w ramach cyklicznych  Spotkań      z
ludźmi z pasją-26.04.2018, 

-warsztaty  kulinarne  oraz  pogadanka
dotycząca  zdrowego  stylu  życia
i  aktywności  fizycznej  -prowadzone
przez  nauczycieli  i  uczniów
z Zespołu Szkół Technicznych im. Gen
Andersa w Białymstoku-23.05.2018,
-prezentacja  oferty  edukacyjnej
szkoły-spotkanie  z  przedstawicielami
Zespołu  Szkół  Technicznych im.  Gen
Andersa w Białymstoku-23.05.2018,
-warsztaty  profilaktyczne  dla  uczniów
klas drugich: ,,Zagrożenia                w



99,70 zł

1599,18 zł

1400,00 zł

sieci”  prowadzone  przez  terapeutę  z
ETAP-  u  w  Białymstoku-
A. Niemczynowicz-25.05.2018,
-rozgrywki  międzyklasowe  w  grach
zespołowych-30.05.2018,
-Święto Szkoły -30.05.2018,
-podsumowanie  konkursu:  ,,Mój
wymarzony  zawód”-  w  tym
kategorie:  ,,  Plakat”,  ,,Wizytówka
mojej  firmy”,  ,,Prezentacja
multimedialna”-30.05.2018,

Program profilaktyczny p.n. „Dobry 
przykład (ludzie z pasją)” zrealizowany
w Szkole Podstawowej w 
Białostoczku. Działaniami objęto 13 
uczniów znajdujących się w grupie 
ryzyka uzależnień i zachowań 
ryzykownych (profilaktyka 
wskazująca) oraz uczniów ich klas i 
nauczycieli (profilaktyka uniwersalna). 
Program zrealizowano poprzez m.in. 
zajęcia warsztatowe o tematyce 
zdrowych form spędzania czasu 
wolnego, sportowe, artystyczne, 
szkolny biwak oraz spotkania z ludźmi 
z pasją.

Projekt profilaktyczny p.n. „Myślę, 
więc jestem” realizowany wśród 
uczniów i rodziców oraz nauczycieli 
Szkół Podstawowych w Dobrzyniówce
i Rafałówce (profilaktyka uniwersalna).
Odbiorcy w SP w Dobrzyniówce: 40 
uczniów kl. IV – VII, 50 rodziców, 15
nauczycieli; w SP w Rafałówce: ok. 
40 uczniów z klas II- VII, ok. 50 
rodziców, 15 nauczycieli.

- zajęcia profilaktyczno – edukacyjne i 
warsztaty prowadzone dla uczniów  we
współpracy z Centrum Wsparcia 
Rozwoju i Profilaktyki KONCEPT      
(fonoholizm- wśród kl. VI-VIII – 
objęto 27 uczniów; przemoc 
werbalna/wulgaryzmy – objęto 
uczniów kl. IV-VI łącznie 21 uczniów; 
depresja i zachowania autoaresywne- 
kl. IV –VIII – 41 uczniów; myszka mój
najlepszy przyjaciel – kl. I-III – 15 
uczniów) w Szkole Podstawowej w 



1350,00 zł

Białostoczku.

Zajęcia profilaktyczne zrealizowano w
celu  przeciwdziałaniu  problemom
agresywnych  zachowań  uczniów  oraz
przeciwdziałania  zagrożeniom
występującycm  w  internecie,
uzależnieniom od mediów i telefonów.
Zrealizowano cele: zachęcenie uczniów
do  świadomego  i  rozsądnego
korzystania  z  zasobów  Internetu;
poszerzenie wiedzy na temat zagrożeń
związanych  z  surfowaniem  po  sieci;
zwiększenie  wiedzy  związanej  z
uzależnieniem  od  telefonu
komórkowego; rozwijanie umiejętności
społecznych  uczniów;  zrozumienie
przyczyn  i  mechanizmów  działań
agresywnych; poznanie alternatywnych
form  spędzania  czasu  wolnego
służących  rozwijaniu  zainteresowań;
nabywanie umiejętności radzenia sobie
z  negatywnymi  emocjami,
komunikowania  się;  poznanie  różne
sposoby rozwiązywania konfliktów. 

5.Realizowanie działań 
profilaktycznych

na temat uzależnień

w szkołach i świetlicach w
formie: profesjonalnych 
programów 
profilaktycznych 
(posiadających 
rekomendacje PARPA)- 
dofinansowanie zakupu 
takich programów;

-SP
Dobrzynió
wka

6.600,00 zł - program wychowawczo 
-profilaktyczny „Spójrz inaczej” 
rekomendowany przez PARPA  
realizowany w Zespole Szkolno 
Przedszkolnym w Zabłudowie.

Udział wzięli nauczyciele – 16 
nauczycieli, uzyskali certyfikaty do 
realizacji programu „Spójrz inaczej” w 
2 poziomach edukacyjnych w kl. I-III  i
kl. IV – VIII – 345 uczniów. Szklenie 
zostało ukończone 3.12.18 r. i od tego 
czasu są w szkole prowadzone zajęcia 
profilaktyczne z uczniami szkoły.

Celem programu jest zapobieganie 
uzależnieniom, destrukcyjnym 
zachowaniom, nieprawidłowej 
adaptacji społecznej dzieci poprzez 
wspieranie rozwoju i rozwijanie 
umiejętności psychospołecznych i 
kluczowych dla danego okresu 
rozwojowego. 1.„Mój smartfon, mój 
mały świat – klikam z głową” -  
kampania społeczna Prezesa Urzędu 
Komunikacji Elektronicznej zajęcia dla
uczniów klas I – VI – 260 uczniów



Inne inicjatywy realizowane w Zespole
Szkolno Przedszkolnym w Zabłudowie
(realizowane przy zaangażowaniu 
innych źródeł finansowania):

1.Trening asertywności – cykl zajęć dla
uczniów oraz prelekcja dla rodziców na
temat istoty treningu - 148 uczniów
2.Zagrożenia wynikające ze stosowania
dopalaczy – zajęcia dla uczniów -148 
uczniów
3.Zagrożenia wynikające z palenia 
papierosów – zajęcia dla uczniów - 148
uczniów
4.Stop cyberprzemocy –zajęcia dla 
uczniów oraz prelekcja dla rodziców  
-148 uczniów.

6.Współorganizowanie i 
finansowanie aktywnych 
form wypoczynku dla 
dzieci i młodzieży przez 
organizowanie wycieczek, 
rajdów (w tym bieg 
uliczny) i festynów 
połączonych z tematyką 
uzależnień; - pogadanek, 
prelekcji, warsztatów. 
Działania profilaktyczne 
wobec rodziców i 
mieszkańców gminy 
Zabłudów.

-Sołectwa
wiejskie  w
gm.
Zabłudów

-MOPS,

-MOAK;

-Parafia
Kościoła
Katolickie
go  w
Zabłudo-
wie

-Stowarzy-
szenie 
„Panorama”

-  placówki
oświatowe z
gminy
Zabłudów; 

2514,46 zł

450,00 zł

3096,00 zł

(pozyskana
darowizna-
2.500,00 zł)

Stowarzyszenie Społeczno- 
Edukacyjne „Panorama” w Zabłudowie
– doposażenie świetlicy poprzez  zakup
pomocy dydaktycznych (liczydła, 
liczmany, plansze edukacyjne, inne), 
sprzętu i gier sportowych (piłki, 
rakietki, ring, hula hoop); 
dofinansowanie wyjazdu 
integracyjnego na kręgle 
wychowankom świetlicy 
środowiskowej z elementami 
socjoterapii - 60 wychowanków 
świetlicy. 

Współfinansowanie Festynu 
Parafialnego Kościoła Katolickiego w 
Zabłudowie z dnia 29.06.18 r. 
promującego spędzanie czasu rodzinnie
bez alkoholu, konkursy plastyczny i 
literacki o tematyce profilaktycznej, 
kolportaż ulotek dot. uzależnień.

Uczestnicy: mieszkańcy gm. 
Zabłudów, w tym  rodziny znajdujące 
się w obszarze zagrożenia lub  
dotknięte problemem uzależnienia; 
wychowankowie świetlicy 
środowiskowej „Panorama” wraz z 
rodzicami. Ogólna liczba uczestników 
około 350 osób.

- Bieg uliczny „My biegamy- biegaj z 
nami” VI edycja . W biegu udział 
wzięło ok. 300 osób, w tym około 100 
uczestników biegu (dzieci i dorośli, 
całe rodziny); impreza bezalkoholowa; 



250,00 zł

687,42 zł

promująca zdrowy sposób spędzania 
czasu wolnego w gronie rodziny;  
ogółem uczestnicy ok. 300 osób. 
Koordynatorem i inicjatorem biegu był 
przewodniczący komisji, wraz z 
członkami komisji brali udział w 
przygotowaniach i realizacji m.in.: z SP
Zabłudów, Gimnazjum w Zabłudowie, 
MOAK w Zabłudowie, lokalni 
przedsiębiorcy. 

Festyn Rodzinny sołectwa Zwierki z 
okazji Dnia Dziecka, promujący 
spędzanie czasu wolnego rodzinnie i 
bez alkoholu; dofinansowano zakup 
nagród w konkursie o tematyce 
profilaktycznej „Jak spędzić wolny 
czas bez alkoholu”. W inicjatywie 
uczestniczyło 27 dzieci w wieku od 
6-15 lat. Dofinansowano nagrody dla 
uczestników konkursów.

-warsztaty profilaktyczne i integracyjne
zorganizowane przez Stowarzyszenie 
„Barwa” w Dobrzyniówce. Odbiorcami
warsztatów byli mieszkańcy wsi 
Dobrzyniówka w tym dzieci i młodzież
od 5 do 18 r.ż. Przeprowadzono 
warsztaty artystyczne (z bibuły, 
krepiny, masy solnej, orgiami), 
warsztaty kulinarne (zdrowe posiłki, 
napoje bezalkoholowe), turniej  
rozgrywek tenisa stołowego, 
piłkarzyków, bilardu; spotkanie 
integracyjne „Pożegnanie lata”- 
warsztaty odbywały się od IV 18 r. do 
IX 2018 – 1x w tygodniu po 2 godziny.

8.Finansowanie  kolonii
terapeutycznych  dzieciom
z  rodzin  dotkniętych
uzależnieniami  i
przemocą.

GKRPA

MOPS

6.898,50 zł

- ilość dzieci skierowanych na kolonie 
terapeutyczne dzieciom z rodzin 
dotkniętych lub zagrożonych 
problemem uzależnienia od alkoholu  
(profilaktyka wskazująca) – 9 osób;

9. Współudział w 
ogólnopolskich i 
regionalnych kampaniach 
edukacyjnych

Komisariat
Policji w 

Zabłudowie

-  w  ramach
pracy
instytucji.

- rozpowszechniono wśród instytucji 
lokalnych ulotki dot. uzależnienia, 
współuzależnienia, procedury 
„Niebieskie Karty”, osób dorosłych 



związanych  z
problematyką  uzależnień;
akcjach GKRPA

wychowujących się w rodzinie z 
problemem alkoholowym pozyskanych
od PARPA w Warszawie;

IV Wspomaga-ni
e

działalności

instytucji,

stowarzyszeń

i osób 
fizycznych,

służącej

rozwiązywa-n
iu

problemów

alkoholowych

1. Wspieranie organizacji 
pozarządowych 
zaangażowanych

w działalność na rzecz 
społeczności lokalnej w 
zakresie profilaktyki i 
rozwiązywania problemów
alkoholowych oraz 
przeciwdziałania

przemocy w rodzinie

Burmistrz
Zabłudowa

GKRPA

-w  ramach
pracy
instytucji.

- ilość organizacji

pozarządowych   prowadzących
działalność na rzecz profilaktyki – 2

(Barwa, Panorama)

2. Finansowanie pracy 
Gminnej Komisji 
Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych
w Zabłudowie:

a) utrzymanie rzeczowe 
Komisji

b) wynagrodzenie dla 
członków za pracę w 
Komisji;

c) wynagrodzenie dla 
przewodniczącego komisji 
za nadzór merytoryczny 
pracy komisji;

d) wynagrodzenie 
sekretarz komisji za 
prowadzenie dokumentacji
komisji;

e) wynagrodzenie 
członkom komisji za 
przeprowadzenie kontroli 
punktów sprzedaży 
napojów alkoholowych;

f) wynagrodzenie 
członkom komisji za 
oględziny punktów 
sprzedaży napojów 
alkoholowych (dot. 
lokalizacji punktów).

Burmistrz
Zabłudowa

MOPS

GKRPA

-wynagrodzenie
przewodnicz. 

12x 540,00zł

6.480,00 zł

-wynagrodzenie
sekretarz
12x540,00zł
6.480,00 zł

-posiedzenia
komisji  –
wynagrodzenia
członków
komisji  (ujęto
wyżej)

- kontrole

 

- oględziny
lokalizacji
punktu
sprzedaży
napojów
alkoholowych.

1  x  4  os.
(100,00 zł /1 os)

-400,00 zł

Łącznie koszt

 129.786,75 z

- umowy zlecenie

- przeprowadzono kontrolę w 1 
punkcie gastronomicznym – „Rondo” 
w Zabłudowie.

- postanowienia w sprawie lokalizacji 
punktów sprzedaży napojów 
alkoholowych – 7 (dotyczy wydania 
zezwolenia na sprzedaż napojów 
alkoholowych)

Kontrole  punktów  sprzedaży  napojów  alkoholowych  w  gm.  Zabłudów  w  zakresie  przestrzegania  zasad  i
warunków korzystania z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych.
L. Nazwa i adres firmy Pozwolenie na sprzedaż Kontrole przeprowadzone przez GKRPA



p. napojów alkoholowych

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

1 GS Samopomoc Chłopska Rafałówka Sklep nr 8 Det. A/B/C ** - - - -

2 GS Samopomoc Chłopska Dobrzyniówka Sklep 
nr 30

Det. A/B - - - -

3 GS Samopomoc Chłopska Krynickie Sklep nr 31 Det. A - - - -

4 GS Samopomoc Chłopska Ryboły 127  Sklep nr 
4

Det. A/B/C - - - - -

5 Kużel Janusz Sklep ul. Rynek 7 16-06 Zabłudów-
nie prowadzi działalności w 2018

Det. A - - - - - -

6 PKN Orlen Stacja Paliw nr 696 kiosk ul. 
Białostocka 

Det. A/B/C - - - - -

7 WJW Waśko Wiesław Sklep Folwarki Tylwickie 
7 16-060 Zabłudów

Det. A/B/C - - - - - -

8 Gołubowicz Irena Sklep Spożywczy „Sylwia” 
Kuriany 29, 15-588 Białystok 

Det. A/B - - - -

9 Sklep Spożywczy „Wrzos” ul. Surażska 2B, 
16-060 Zabłudów Andrzejewski Mariusz 

Det. A/B/C - - - - -

10 „ARHELAN” S.J. Burzyńscy  Sklep nr 53 ul. Św. 
Rocha 6/1, 16-060 Zabłudów

Det. A/B/C - - - - - -

11 Hotel Bobrowa Sp. z o.o., Bobrowa 25, 16-060 GastronomicznyA/B/C - - - - -

12  Protasy 4/4; BAR KUCHNIA DOMOWA- 
działalność od 2018 r.

GastronomicznyA - - - - - - -

13 Pro –Trade Sp. z o.o. ul. Kalwińska 14, 
Zabłudów Kamil Jedliński 

Det. A/B/C - - - - -

14 „Kajar” Sklep&Bar Kuriany 6c, 15-588 Białystok,
Katarzyna Przemielewska 

Gastronomiczny A/B/C - - - - - -

15 „Kajar” Sklep&Bar Kuriany 6c, 15-588 Białystok,
Katarzyna Przemielewska

Det. A/B/C - - - - - -

16 PH Smaczek Walentyna Bruczko Pawły 61 Gastronomiczny A - - - - - -
17 PH Smaczek Walentyna Bruczko Pawły 61 

„Sklep na rogu”
Det. A/B/C - - - -

18 „Rondo” Krzysztof Kuźma, ul. Rynek 10, 16-060 
Zabłudów 

Gastronomiczny A - - - - - *

19 Górzewski Leszek Bar Zwierki 4/1, 16-060 
Zabłudów

Gastronomiczny A/C - - - - - -

20 Łotko Andrzej Sklep ul. Mickiewicza 1A, 16-060 
Zabłudów- zakończono działalność 2018

Det. A/B/C - - - - - -

21 Łotko Anerzej Sklep ul. Rynek 9, 16-060 
Zabłudów

Det. A/B/C - - - - - -

22 Lawendowy Zakątek Zagruszany 80 Kozłowski 
Mirosław Osówka 29, 17-207 Czyże

Gastronomiczny A - - - - - -

23 AB-BI Bożena Tokarzewska Sklep Spożywczy 
Dobrzyniówka 50

Det. A/B/C - - - - -

24 SEWAN Andrzej Sewastianiuk Stacja Paliw Max 
Protasy, 16-060

Det. A/C -

Źródło: Rejestr kontroli GKRPA w latach  2014-2017. Kolor zielony- rok w którym przeprowadzono kontrolę, 
kolor czerwony*- przeprowadzone kontrole w 2018 r.

SKRÓCONE ZESTAWIENIE WYDATKÓW GKRPA W ZABŁUDOWIE W ROKU 
2018

l.p. Działania finansowane z budżety GKRPA 2018r. Wydatkowano



 I-XII 2018 r.
W zakresie profilaktyki i przeciwdziałania alkoholizmowi, problemowi przemocy w rodzinie
1 Punkt Konsultacyjny 8.800,00
2 Posiedzenia komisji, 15.980,00
3 kontrole, oględziny punktów sprzedaży napojów alkoholowych 400,00
4 Punkt  Pomocy Rodzinie z Problemem Alkoholowym (terapeutka) 5.750,00
5 Sekretarz 6.480,00
6 Przewodniczący 6.480,00
7 Wnioski sądowe, koszty wniosku, opłata za opinie biegłych sądowych oraz 

zaliczka na biegłych
9002,72

8 Stowarzyszenie Społeczno-Edukacyjne  „Panorama”  dotacja do działania 
świetlicy socjoterapeutycznej

44.000,00

9 Kolonie dzieciom w Jastarni 6.898,50
10 Szkolenie członków GKRPA w Zabłudowie 2.300,00
Dofinansowanie wniosków – działania profilaktyczne wobec dzieci i młodzieży, społeczności 
lokalnej
1 Program wychowawczo –prof. „Spójrz inaczej” 6.600,00
2 Zajęcia profilaktyczne w Szkole Podstawowej w Białostoczku 1.350,00
3 Stowarzyszenie Społeczno-Edukacyjne „Panorama” 2.514,46
4 Festyn Parafialny Kościoła Katolickiego w Zabłudowie 450,00
5 VI Bieg Uliczny w Zabłudowie  „My biegamy- biegaj z nami” 3.096,00
6 Festyn w Zwierkach 250,00
7 Stowarzyszenie „Barwa” 687,42
8 Projekt profilaktyczny „Dobry przykład (ludzie z pasją)” Szkoła Podstawowa 

w 
Białostoczku

99,70

9 Projekt profilaktyczny „Myślę, więc jestem” Szkoła Podstawowa w 
Dobrzyniówce

1.599,18

10 Projekt profilaktyczny „Myślę, więc jestem” Szkoła Podstawowa w Rafałówce 1.400,00
Razem 124.137,98
W zakresie profilaktyki narkomani i używania substancji psychoaktywnych

1 Program profilaktyczny „Rozumny Nastolatek” 5.648,77
razem 129.786,75

Budżet na rok 2018  zaplanowano w kwocie- 133,000,00 zł
Budżet w 2018 r. został zwiększony o środki niewykorzystane w 2017 r. oraz darowizny (na
bieg uliczny 2.500,00 zł).
Wydatkowano w 2018 r.  kwotę: 129.786,75 zł
- na profilaktykę i przeciwdziałania alkoholizmowi- 124.137,98 zł
- na profilaktykę i przeciwdziałanie narkomanii – 5.648,77 zł
Kwota środków niewykorzystanych w 2018 r. zwiększy budżet GKRPA w roku 2019.

Sporządziła: Barbara Pachwicewicz
Zabłudów dnia 07.02.2019 r.
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