
UCHWAŁA NR  /    /2020 

RADY MIEJSKIEJ W Zabłudowie  

z dnia        2020r. 

w sprawie Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie 

oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021-24r. w Gminie 

Zabłudów 

 

Na podstawie: art.18 ust.2 pkt15 pkt ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorządzie gminnym 

(tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 713, 1378 z późn.zm.), w związku z art. 110 ust.9 ustawy z dnia 12 

marca 2004r. o pomocy społecznej (tj.Dz.U. z 2019r. poz.1507 z późn.zm.) i art.6 ust.2 pkt1 

ustawy z dnia 29 lipca 2005r.o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 

218, 956z późn.zm.), Rada Miejska w Zabłudowie uchwala co następuje:  

 

§ 1. 

 Uchwala się  Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony 

Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gminie Zabłudów stanowiący załącznik do niniejszej 

uchwały.  

§ 2. 

Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Zabłudowa.  

§ 3. 

Uchwała wchodzi w życie z dniem 1stycznia 2021r., podlega publikacji w Biuletynie 

Informacji Publicznej.  

 

 

Przewodnicząca  

Rady Miejskiej w Zabłudowie 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

I.WSTĘP  
Zadaniem państwa jest ochrona rodziny przed zagrożeniami płynącymi z zewnątrz i 

wewnątrz, a zwłaszcza przed przemocą ze strony osób najbliższych. Rodziny dotknięte 
przemocą w rodzinie pozostają w trudnej sytuacji społecznej, co jest podstawą do udzielenia 
im szczególnej pomocy.  

Przemoc w rodzinie narusza podstawowe prawa człowieka, w tym prawo do życia i 
zdrowia oraz poszanowania godności osobistej, a władze publiczne mają obowiązek 
zapewnić wszystkim obywatelom równe traktowanie i poszanowanie ich praw i wolności.  

W celu zwiększania skuteczności przeciwdziałania przemocy w rodzinie przewidziano 
szereg zadań w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie, postępowania wobec osób 
dotkniętych przemocą w rodzinie oraz postępowania wobec osób stosujących przemoc w 
rodzinie. Zgodnie z art. 6 ust. 2 ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie do zadań 
własnych gminy należy w szczególności tworzenie gminnego systemu przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie w tym opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie. W 2016 roku opracowano 
Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie, który realizowany był w latach 
2016-2020. W związku ze zbliżającym się  zakończeniem terminu jego obowiązywania, 
konieczne jest opracowanie nowego programu.  
 

II. PODSTAWA PRAWNA  
Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorządzie gminnym (t. j. Dz. U. z 2020 r. poz. 713, 1378 

ze zm.), 

 Ustawa z dnia 25 lutego 1945 r. Kodeks rodzinny i opiekuńczy (t. j. Dz. U. z 2020 r. poz. 

1359.ze zm.),  

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. Kodeks karny (t. j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1444, 1517 ze zm.),  

Ustawa z dnia 17 listopada 1964 Kodeks postepowania cywilnego (t. j. 2020 r. poz. 875, ze 
zm.),  

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (t. j. Dz. U. z 2020 r. 

poz. 218, 956.),  

 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (t. j. Dz.U. z 2019r. poz.1507 ze zm.), 

 Ustawa z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 z pózn.zmianami),  

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2019 r. poz. 852, 

1655, 1818, ze zm.), 

 Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 13 września 2011 w sprawie procedury „Niebieskie 
Karty” oraz wzorów formularzy „Niebieska Karta” (Dz.U. Nr 209, poz. 1254).  
 

III. TEORETYCZNE PODSTAWY ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE  
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie definiuje 

przemoc w rodzinie jako jednorazowe lub powtarzające się umyślne działanie lub 



zaniechanie naruszające prawa lub dobra osobiste członków rodziny, w szczególności 
narażające te osoby na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia, naruszające ich godność, 
nietykalność cielesną, wolność, w tym seksualną, powodujące szkody na ich zdrowiu 
fizycznym lub psychicznym, a także wywołujące cierpienia i krzywdy moralne u osób 
dotkniętych przemocą.  

Natomiast o znęcaniu się stanowi artykuł 207 Kodeksu karnego: §1. Kto znęca się 
fizycznie lub psychicznie nad osobą najbliższą lub nad inną osobą pozostającą w stałym lub 
przemijającym stosunku zależności od sprawcy, podlega karze pozbawienia wolności od 3 
miesięcy do lat 5. § 1a. Kto znęca się fizycznie lub psychicznie nad osobą nieporadną ze 
względu na jej wiek, stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolności od 6 
miesięcy do lat 8. § 2. Jeżeli czyn określony w § 1 lub 1a połączony jest ze stosowaniem 
szczególnego okrucieństwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolności od roku do lat 10. 
§ 3. Jeżeli następstwem czynu określonego w § 1 – 2 jest targnięcie się pokrzywdzonego na 
własne życie, sprawca podlega karze pozbawienia wolności od lat 2 do 12.  

Rodzina jest najważniejszym środowiskiem w życiu człowieka, kształtującym 
osobowość, system wartości, poglądy i styl życia. Ważną rolę w prawidłowo funkcjonującej 
rodzinie odgrywają wzajemne relacje pomiędzy rodzicami, oparte na miłości i zrozumieniu. 
W przypadku dezorganizacji, rodzina nie jest w stanie realizować podstawowych zadań, role 
wewnątrzrodzinne ulegają zaburzeniu, łamane są reguły, a zachowania poszczególnych 
członków rodziny stają się coraz bardziej niezgodne z normami prawnymi i moralnymi oraz 
oczekiwaniami społecznymi. Przemoc domowa może być zarówno skutkiem, jak i przyczyną 
dysfunkcji w rodzinie. Należy ją zaklasyfikować do kategorii zachowań negatywnych o dużej 
szkodliwości społecznej. Prowadzi do poważnych naruszeń norm moralnych i prawnych, 
tragicznych skutków psychologicznych, a w skrajnych przypadkach do poważnych okaleczeń 
czy zabójstw.  
1.Rodzaje przemocy:  

 Przemoc fizyczna – jej celem jest zadanie ofierze bólu fizycznego, uszkodzenie jej ciała, 

pogorszenie jej zdrowia lub pozbawienie ją życia. Przemoc seksualna – to zachowanie 
zmuszające ofiarę do podjęcia niechcianych zachowań seksualnych lub zdeprecjonowania jej 
seksualności.  

 Przemoc psychiczna – to zachowanie, którego celem jest umniejszanie poczucia własnej 
wartości ofiary, wzbudzanie w niej strachu. 

  Przemoc ekonomiczna – to każde zachowanie, którego celem jest ekonomiczne 
uzależnienie ofiary od sprawcy.  

Zaniedbanie – to ciągłe niezaspakajanie podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych.  
2. Cykle przemocy:  

Faza narastania napięcia – początkiem cyklu jest zwykle wyczuwalny wzrost napięcia, 
narastają sytuacje konfliktowe,  

 Faza ostrej przemocy – następuje wybuch agresji, sprawca przemienia się w kata, może 
dokonać strasznych czynów nie zwracając uwagi na krzywdę innych,  

Faza miodowego miesiąca – to czas skruchy i okazywania miłości.  
Sprawca zaczyna dostrzegać to, co się wydarzyło. Próbuje załagodzić sytuację, przeprasza, 
obiecuje poprawę, staje się uczynny i miły. Pozwala ofiarom uwierzyć, że teraz będzie 
inaczej.  
3. Najczęściej występujące stereotypy dotyczące rodzin z naszego kręgu kulturowego to:  
- w sprawy rodzinne nie należy się wtrącać: „brudy pierze się we własnym domu”, „co to za 
ptak, co własne gniazdo kala?”, „wolność Tomku w swoim domku”, „mój dom-moją 



twierdzą”, „bliscy nie krzywdzą tylko pouczają” ,itp.; - przemoc dotyczy rodzin 
patologicznych, z tzw: "marginesu" :„przemoc i alkohol ,to jedno”, „to taka porządna, 
religijna rodzina-niemożliwe, by była tam przemoc”, „oni oboje są wykształceni-nie mogli 
tego zrobić swojemu dziecku”, „on na takim stanowisku nie robiłby czegoś takiego swojej 
rodzinie” itp.;  
- przemocą jest tylko bicie: „nikt nikogo nie pobił, więc nie było przemocy”, „nie ma żadnych 
śladów–więc nie ma przemocy",itp.;  
- kobieta powinna wstydzić się, jeśli doznaje przemocy: „to wszystko twoja wina-powinnaś 
się wstydzić”, „twoja rodzina-świadczy o tobie”, „kobieta jest strażniczką domowego 
ogniska”, „widocznie nie dosyć się starała”, „musisz być samolubną egoistką”,itp.; 
- dla dobra dzieci i trwałości rodziny powinno się znosić wszystko ze strony 
współmałżonka: „kobieta powinna poświęcić się dla dobra dzieci i rodziny”, „powinnam 
wytrzymać wszystko dla dobra dzieci”, „dzieci powinny mieć ojca i matkę”, „lepszy zły 
ojciec/matka, niż żaden” itp.; 
- jeśli przestanie pić, wszystko będzie dobrze, warto czekać, może kiedyś zrozumie i 
przestanie pić i bić: „wszystko przez to picie, poza tym-to dobry mąż i ojciec”, „przestanie 
pić, wszystko będzie dobrze”, „prawdziwa miłość powinna wszystko wybaczyć”, „może 
kiedyś się ocknie i zrozumie-to taki dobry człowiek”,itp.; 
- ofiara sama sobie jest winna: „widocznie go sprowokowała”, „pewnie jest masochistką, 
skoro go nie opuszcza–lubi być bita”, „pewnie coś takiego zrobiłam, że on nie mógł inaczej”, 
„starałem się, ale ona nie dała mi wyjścia”, itp.;  

Mity i stereotypy opisują więc różne „pożądane” relacje w rodzinie, pomiędzy mężem 
i żoną, partnerami, pomiędzy rodzicami i dziećmi. Wyznaczają „uświęcone tradycją“ role 
kobiecie, mężczyźnie, dzieciom, „wyjaśniają” samo zjawisko i „dają wskazówki”, jak należy 
postępować wobec problemów rodzinnych. Wiele z nich również, w najlepszej intencji 
ochrony rodziny, sprzyja niestety przemocy, usprawiedliwia ją i postuluje powstrzymywanie 
się od reakcji osób z zewnątrz. Uwalnianie się od stereotypów utrudnione jest przez fakt, że 
fałszywe założenia często są związane z przekonaniami charakterystycznymi dla danego 
środowiska. Osobom żyjącym w społeczności, gdzie panuje przyzwolenie na dominację 
jednej płci nad drugą, wyzysk, agresję słowną i fizyczną jest o wiele trudniej przeciwstawić 
się takiemu traktowaniu niż tym, których otoczenie takich zachowań nie aprobuje. 
4. Procedura „Niebieskie Karty”  

Zgodnie z art. 9d ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie podejmowanie 
interwencji w środowisku wobec rodziny dotkniętej przemocą odbywa się w oparciu o 
procedurę „Niebieskie Karty” i nie wymaga zgody osoby dotkniętej przemocą w rodzinie. 
Procedura „Niebieskie Karty” obejmuje ogół czynności podejmowanych i realizowanych 
przez przedstawicieli jednostek:  
1) Ośrodek Pomocy Społecznej w Zabłudowie,   
2) Komisariat Policji w Zabłudowie,   
3) Stowarzyszenie socjoterapeutyczne „Panorama”.  
4) Publiczna Szkoła Podstawowa Dobrzyniówce, Rafałówce i  Białostoczku 
5) Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zabłudowie,  
6) Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 
Narkomanii w Gminie    Zabłudów 
 7) Sąd Rejonowy w Białymstoku: II, III Zespół służby kuratorskiej,  
8) NZOZ Kerit S.A. Jacek Sak oraz NZOZ Przychodnia Rodzinna U. Kuprianowicz 
9) Publiczne Gimnazjum w Zabłudowie (do VI.2019) 



10) Parafia pw Św. Ap. Piotra I Pawła oraz Parafia pw. Zaśnięcia NMP w Zabłudowie 
11) Mobilny Punkt Wsparcia,  

w związku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie. 

Przedstawiciele podmiotów, o których wyżej mowa realizują procedurę „Niebieskie Karty” w 

oparciu o zasadę współpracy i przekazują informacje o podjętych działaniach 

przewodniczącemu Lokalnego Zespołu Interdyscyplinarnego. Jednostką odpowiedzialną za 

przebieg i realizację zadań z zakresu przeciwdziałania przemocy jest jednostką samorządu 

terytorialnego ( w trybie zadań własnych). Od 6 lat w Gminie Zabłudów nie powołano 

Przewodniczącego LZI. Żaden z członków powołanych zarządzeniem burmistrza nie wyraził 

zgody na pełnienie tej funkcji. Wielokrotnie zwracano się do Burmistrza Zabłudowa o pomoc 

w rozwiązaniu tej kwestii. 

Wszczęcie procedury „Niebieskie Karty” następuje przez wypełnienie formularza 

„Niebieska Karta A” w przypadku powzięcia, w toku prowadzonych czynności służbowych lub 

zawodowych, podejrzenia stosowania przemocy wobec członków rodziny lub w wyniku 

zgłoszenia dokonanego przez członka rodziny lub przez osobę będącą świadkiem przemocy w 

rodzinie. Wszystkie instytucje państwowe i samorządowe, które w związku ze swoją 

działalnością dowiedziały się o popełnieniu przestępstwa ściganego z urzędu są zobowiązane 

niezwłocznie poinformować o tym prokuraturę lub policję. Zaniechanie tego obowiązku 

może skutkować odpowiedzialnością karną. Przemoc w rodzinie ma tragiczne konsekwencje. 

Prowadzi nie tylko do uszkodzeń ciała ofiary, ale także do zaburzeń emocjonalnych oraz 

zaburzeń w sposobie, w jaki postrzega ona sama siebie, sprawcę oraz innych ludzi. Zjawisko 

występowania przemocy w rodzinie wymaga podejmowania działań zawartych w niniejszym 

Programie. 

 
W zakresie udzielania pomocy osobom doznającym przemocy, korekty zachowań 

osób stosujących przemoc oraz podnoszenia świadomości społecznej na temat przyczyn i 
skutków przemocy w rodzinie Program oparty jest na następujących zasadach:  
• współpracy i współdziałania organów władzy publicznej, organizacji pozarządowych i 
kościołów oraz związków wyznaniowych (zgodnie z ustawą z dnia 24 kwietnia 2003r. o 
działalności pożytku publicznego i o wolontariacie oraz ustawą z dnia 12 marca 2004r.o 
pomocy społecznej), a także innych organizacji, środowisk i osób fizycznych uprawnionych 
lub zobowiązanych do inicjowania i realizacji zadań związanych pośrednio lub  bezpośrednio 
z przeciwdziałaniem występowania przemocy, ochrona ofiar przemocy w rodzinie oraz ich 
negatywnym skutkom, 
• jawności życia publicznego i związanych z tym działań organów władzy publicznej oraz 
podmiotów realizujących zadania publiczne w zakresie przeciwdziałania przemocy z 
poszanowaniem godności człowieka, 
• szczególnej ochrony praw dzieci, a zwłaszcza zachowania ich prawa do życia i rozwoju, do 
posiadania rodziny; do wychowania przez rodziców naturalnych, do wolności religii lub 
przekonań, do swobodnego wyrażania poglądów i poszanowania ich przez dorosłych, do 
wolności od przemocy fizycznej lub psychicznej, wolności od wyzysku, nadużyć seksualnych i 
okrucieństwa. 
 



Informacje statystyczne niezbędne do opracowania diagnozy zjawiska przemocy w 
rodzinie na terenie gminy Zabłudów pozyskane zostały z jednostek zajmujących się 
rozwiązywaniem problemów społecznych, w tym: 

Istotną rolę w przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie w gminie odgrywają służby 
powołane Przez Burmistrza Zabłudowa. Lokalny Zespół Interdyscyplinarny (LZI) współpracuje  
w powyższym zakresie z GKRPA, MOPS, oraz pedagogami szkolnymi i kuratorami sądowymi. 
Poniżej przedstawiono dane dotyczące zjawiska przemocy w rodzinie w gminie Zabłudów w 
oparciu o dane pozyskane z Komisariatu Policji w Zabłudowie.  
 
Tabela 1. Informacje o przemocy w rodzinach w Zabłudowie i Gminie Zabłudów w latach 2017–2020 (źródło: 

opracowanie własne na podstawie danych Komisariatu Policji w Zabłudowie 

Lp.  2017 2018 2019 2020 (I-VIII) 

Miasto Gmina Miasto Gmina Miasto Gmina Miasto Gmina 

1. Ilość interwencji ogółem:         

W tym interwencje 
domowe: 

        

związane z przemocą         

                    Razem         

2.  Ilość wszczętych 
postepowań z art. 207 kk 

        

W tym zakończ. aktem 
oskarżenia 

        

                      Razem          

 
 
Tabela nr 2. Informacje o przemocy w rodzinach na terenie Gminy Zabłudów w okresie 2017-2020 (I-VIII) 

Lp.  2017 2018 2019 2020 (I-VIII) 

1. Liczba otrzymanych formularzy NK 
 

38 36 56 22 

2. Liczba doświadczających przemocy 
 

104 126 131 62 

3. Liczba sprawców przemocy z 
problemem alkoholowym 

19 18 27 10 

4 Liczba dzieci doznających 
przemocy/uwikłanych w przemoc  

34 32 18 19 

(źródło: opracowanie własne na podstawie danych MOPS/LZI/GKRPA) 
 
 

IV. GŁÓWNY CEL PROGRAMU.  
Podstawowym celem niniejszego Programu jest stworzenie skutecznego systemu 

mającego na celu ograniczenie problemów społecznych związanych ze zjawiskiem przemocy 
w rodzinie. Punktem wyjścia do wyznaczenia tych rozwiązań będzie ustalona w dalszej części 
diagnoza stanu faktycznego.  

Skuteczne wdrożenie programu umożliwi zmianę postaw, przekonań i zachowań 
mieszkańców gminy Zabłudów wobec zjawiska przemocy. Nastąpi to poprzez promowanie 
wartości wychowania bez przemocy oraz edukację dzieci, młodzieży i dorosłych w zakresie 
konsekwencji wynikających ze stosowania przemocy w rodzinie. 
 

V. DZIAŁANIA DO WDROŻENIA W RAMACH PROGRAMU.  



Jako forma profilaktyczna stosowana będzie informacja dotycząca zjawiska przemocy 
w rodzinie, która kierowana będzie do ogółu mieszkańców gminy Zabłudów, w tym także do 
osób zajmujących się zawodowo wspieraniem osób potrzebujących.  

W formie interwencyjnej do osób doznających przemocy w rodzinie kierowane będzie 
ogólnodostępne wsparcie prawne oraz psychologiczne i terapeutyczne. Natomiast w 
stosunku do sprawców przemocy podejmowane będą działania zmierzające do korekty ich 
zachowań. W przypadku istotnego zagrożenia działania te będą zmierzać do odizolowania 
tych osób od innych członków rodziny. Formy wspierająco–terapeutyczne oraz edukacyjno-
korekcyjne kierowane będą więc do wszystkich osób uwikłanych w przemoc w rodzinie (do 
ofiar, świadków oraz sprawców). 

Efektywność realizowanego programu zależeć będzie od następujących czynników: 
1.  Powołanie Koordynatora Gminnego Programu lub Przewodniczącego Lokalnego 

Zespołu Interdyscyplinarnego 

2. Kontynuowanie i rozwijanie partnerskiej współpracy między instytucjami, 

podmiotami- głównie Policją, MOPS, służbą zdrowia, oświatą, Sądem oraz GKRPA, 

instytucjami pozarządowymi, stowarzyszeniami, kościołami 

3. Szerzenie świadomości społecznej, a głównie psychoedukacja rodziców/ opiekunów 

w zakresie budowania relacji bez przemocy. 

4. Kontynuacja współpracy z Mobilnym Punktem Wsparcia prowadzonym w ramach 

realizowanego projektu „Razem możemy więcej” w zakresie wsparcia 

psychologicznego, terapeutycznego oraz prawnego osób dotkniętych zjawiskiem 

przemocy 

5. Zwiększenie zaangażowania placówek wsparcia dziennego (świetlic), placówek służby 

zdrowia, kościołów i sołectw w przeciwdziałanie przemocy w rodzinie. 

6. Poszukiwanie nowych form wsparcia osobom dotkniętym zjawiskiem przemocy w 

odniesieniu do osób starszych i niesamodzielnych. 

 

VI. CELE PROGRAMU 
 1. Cel główny: 
Zwiększenie skuteczności przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz zmniejszenie 
skali tego zjawiska w gminie Zabłudów. 
2. Cele szczegółowe: 
1) diagnozowanie zjawiska przemocy w rodzinie w gminie Zabłudów, 
2) zwiększenie skuteczności działań w zakresie przeciwdziałania przemocy, 
3) zapewnienie ochrony i możliwości udzielenia wsparcia osobom i rodzinom dotkniętym 
zjawiskiem przemocy, 
4) podnoszenie świadomości społecznej i wrażliwości na zjawiska związane z przemocą w 
rodzinie, 
5) podniesienie poziomu wiedzy i umiejętności osób realizujących zadania związane z 
przemocą w rodzinie oraz przeciwdziałanie wypaleniu zawodowemu, 
6) oddziaływanie na sprawców przemocy w rodzinie. 
 
 
Lp. Zadanie  Działania Realizatorzy  Wskaźniki Termin 

Cel 1. 



Diagnozowanie zjawiska przemocy w rodzinie w Gminie Zabłudów 

1. Zbieranie i analiza danych 
dotyczących 
występowania aktów 
przemocy w rodzinie 

Sporządzanie statystyk 
określających wielkość 
zjawiska przemocy i ich 
aktualizacja 

- Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej, 
- Zespół 
Interdyscyplinarny, 
- Komisariat Policji 
- GKRPA  
- Szkoły z terenu 
gminy Zabłudów 
- inne jednostki 
działające na rzecz 
przeciwdziałania 
przemocy w 
rodzinie 

 1x w roku w 
okresie 
trwania 
Programu 

Cel 2. 
Zwiększenie skuteczności działań w zakresie przeciwdziałania przemocy w 
rodzinie 
 Prowadzenie przez Zespół 

Interdyscyplinarny 
zintegrowanych 
i skoordynowanych 
działań 
w zakresie 
przeciwdziałania 
przemocy 
w rodzinie 

a) podejmowanie działań w 
środowisku zagrożonym 
przemocą w rodzinie 
mających na celu 
przeciwdziałanie temu 
zjawisku, 
b) inicjowanie interwencji 
w środowisku dotkniętym 
przemocą w rodzinie, 
c) rozpowszechnianie 
informacji o instytucjach, 
osobach i możliwościach 
udzielenia pomocy w 
środowisku lokalnym, 
d) inicjowanie działań w 
stosunku do osób 
stosujących przemoc w 
rodzinie, 
e) monitorowanie sytuacji 
rodzin dotkniętych 
przemocą, 
f) opracowanie i realizacja 
planu pomocy w 
indywidualnych 
przypadkach wystąpienia 
przemocy w rodzinie, 
g) zbieranie materiałów 
dowodowych zgodnie z 
procedurą „Niebieskiej 
Karty”, 

- MOPS 
- Zespół 
Interdyscyplinarny, 
- Komisariat Policji 
- GKRPA, 
- inne jednostki 
działające na rzecz 
przeciwdziałania 
przemocy w 
rodzinie 

 

 Działania 
ciągłe 
2021 - 2024 

 

Cel 3 
Zapewnienie ochrony i możliwości udzielenia wsparcia osobom i rodzinom 
dotkniętym przemocą 
1. Zapewnienie schronienia 

i pomocy materialnej 
ofiarom przemocy w 
rodzinie 
 

a) nawiązanie współpracy z 
instytucjami z terenu 
województwa Podlaskiego i 
powiatu białostockiego 
zapewniającymi 
schronienie ofiarom 
przemocy, 
b) udzielanie świadczeń 
pieniężnych, 
 

- Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
-Burmistrz 
Zabłudowa 

 2021 - 2024 

2.  Zapewnienie wsparcia a) prowadzenie pracy Miejski Ośrodek  Czas trwania 



instytucjonalnego ofiarom 
przemocy 

 

socjalnej, 
b) prowadzenie 
poradnictwa 
specjalistycznego w ramach 
Punktu Konsultacyjnego w 
Zabłudowie 
c) edukowanie ofiar w 
zakresie przysługujących im 
praw 

 

Pomocy Społecznej 
- Placówki 
oświatowe 
- Zespół 
Interdyscyplinarny, 
- Punkt 
Konsultacyjny w 
GKRPA 
- Komisariat Policji 
- Powiatowe 
Centrum Pomocy 
Rodzinie w 
Białymstoku 
- Stowarzyszenie 
Panorama w 
Zabłudowie 
- Mobilny Punkt 
Wsparcia 

programu 

3. Łagodzenie następstw 
zjawiska przemocy 
domowej 
  
 

 

a) motywowanie sprawców 
przemocy do udziału w 
programie korekcyjno – 
edukacyjnym dla sprawców 
przemocy, 
b) organizowanie grup 
wsparcia dla osób 
pokrzywdzonych i ofiar 
dotkniętych przemocą 

- Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Zabłudowie, 
- Komisariat Policji 
w Zabłudowie 
- Zespół 
interdyscyplinarny, 
- Powiatowe 
Centrum Pomocy 
Rodzinie 
w Białymstoku 
- Stowarzyszenie 
Panorama w 
Zabłudowie 
- Mobilny Punkt 
Wsparcia 

 w miarę 
potrzeb 

Cel 4 
Podnoszenie świadomości społecznej i wrażliwości na zjawiska związane z 
przemocą w rodzinie. 
 Edukacja społeczeństwa w 

zakresie problematyki 
przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie 

 

a) podnoszenie wiedzy w 
społeczności lokalnej w 
zakresie problematyki 
przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie 
poprzez zamieszczanie 
informacji na stronie 
internetowej, 
rozpowszechnianie ulotek, 
materiałów edukacyjno – 
informacyjnych, w tym o 
instytucjach udzielających 
pomocy sytuacjach 
doświadczania 
przemocy w rodzinie, 
b) prowadzenie wśród 
dzieci i młodzieży 
profilaktyki w zakresie 
agresji i przemocy m.in. 
poprzez organizowanie 
zajęć w ramach szkolnego 
programu profilaktyki, 
c) organizowanie czasu 
wolnego dzieci i młodzieży, 
d) współuczestnictwo w 

- Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Zabłudowie, 
- Komisariat Policji 
w Zabłudowie 
- Zespół 
interdyscyplinarny, 
- Powiatowe 
Centrum Pomocy 
Rodzinie 
w Białymstoku 
- Stowarzyszenie 
Panorama w 
Zabłudowie 
- Mobilny Punkt 
Wsparcia - Placówki 
oświatowe, 
- Miejski Ośrodek 
Kultury (świetlice 
wiejskie), 
- GKRPA w 
Zabłudowie 
- Kościoły , 
- Służba zdrowia 
- kuratorzy 

 2021 - 2024 



kampaniach prowadzonych 
na rzecz przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie 

 

 

Cel 5 
Podniesienie poziomu wiedzy i umiejętności osób realizujących zadania związane 
z przemocą w rodzinie oraz przeciwdziałanie wypaleniu zawodowemu 
1. Doskonalenie grup 

zawodowych 
zaangażowanych w 
problematykę przemocy w 
rodzinie oraz 
przeciwdziałanie 
wypaleniu zawodowemu 

 

a) uczestnictwo w 
szkoleniach, 
doradztwie, warsztatach, 
konferencjach 
przedstawicieli służb 
podejmujących działania na 
rzecz rodzin uwikłanych w 
przemoc, w tym szkolenia z 
zakresu diagnozowania 
przemocy w rodzinie, 
realizacji procedury 
Niebieskiej Karty, (szkolenia 
wspólne i resortowe), 
b) organizowanie spotkań 
mających na celu wymianę 
doświadczeń oraz pomoc w 
sytuacjach trudnych, 
c) Superwizja dla członów  
LZi 

- Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Zabłudowie, 
- Komisariat Policji 
w Zabłudowie, 
- Placówki 
oświatowe, 
- GKRPA  
- Zespół 
Interdyscyplinarny, 
- kuratorzy 

 2022 - 2024 

Cel 6 
Oddziaływanie na sprawców przemocy w rodzinie 
1. Przeprowadzanie działań 

motywujących do zmiany 
zachowań 
 

 

a) rozmowy motywujące do 
zmiany zachowań, 
b) występowanie 
z zawiadomieniami do 
prokuratury o podejrzeniu 
popełnienia czynów 
określonych w art. 2 § 2 
ustawy ,o przeciwdziałaniu 
przemocy w rodzinie 
c) kierowanie do udziału w 
działaniach 
korekcyjnoedukacyjnych 
dla sprawców przemocy, 
d) kierowanie do udziału w 
terapii 
uzależnienia. 

- Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Zabłudowie, 
- Komisariat Policji 
w Zabłudowie 
- Zespół 
interdyscyplinarny, 
- Powiatowe 
Centrum Pomocy 
Rodzinie 
w Białymstoku 
- Stowarzyszenie 
Panorama w 
Zabłudowie 
- Mobilny Punkt 
Wsparcia 
 - Placówki 
oświatowe, 
- GKRPA w 
Zabłudowie 
- Kościoły , 
- Służba zdrowia 
- kuratorzy 

 

 2021 - 2024 

 

VII. ADRESACI PROGRAMU 
1) Rodziny i osoby dotknięte bezpośrednio zjawiskiem przemocy, 
2) Rodziny i osoby zagrożone zjawiskiem przemocy, 
3) Przedstawiciele instytucji i służb pracujących z osobami i rodzinami zagrożonymi bądź 
dotkniętymi przemocą. 
 



VIII. REALIZATORZY PROGRAMU 
1) Podmioty działające na rzecz przeciwdziałania przemocy w rodzinie, 
2) Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Zabłudowie. 
3) Komisariat Policji w Zabłudowie, 
4) Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
5) Placówki oświatowe, 
6) Służba zdrowia, 
7) Organizacje kościelne 
8) Stowarzyszenie „Panorama” w Zabłudowie 
9) PCPR w Białymstoku 
10) Mobilny Punkt Wsparcia w Zabłudowie 
 

IX. PRZEWIDYWANE EFEKTY REAZLIZACJI PROGRAMU 
1) Zmniejszenie poczucia bezradności ofiar przemocy, 
2) Zwiększenie wiedzy instytucji zajmujących się przemocą w rodzinie na temat 
zjawiska przemocy – diagnoza rzeczywistego rozmiaru zjawiska na terenie Gminy 
Zabłudów, 
3) Zwiększenie skuteczności działań, 
4) Zmiana postaw społecznych wobec przemocy. 
 

X. MIEJSCE I CZAS REALIZACJI PROGRAMU 
Program będzie realizowany na terenie gminy Zabłudów w latach 2021 – 2024. 
Działania zaplanowane do realizacji będą wprowadzane w formie ciągłej. 
 
XI. MONITOROWANIE PROGRAMU 
Przewodniczący LZI/Koordynator będzie co roku przedkładał Radzie Gminy Zabłudów 
sprawozdanie z realizacji programu. Realizacja programu będzie systematycznie 
monitorowana, monitoring umożliwi wgląd w realizację podejmowanych działań, ocenę ich 
skuteczności oraz podejmowanie działań korygujących. Uzyskane informacje pozwolą 
na planowanie działań, rozwijanie programu w przyszłości. Monitorowanie programu 
będzie prowadzone przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Zabłudowie na 
podstawie informacji uzyskanych od realizatorów programu. Przy ocenie programu będą 
brane pod uwagę następujące wskaźniki: 
1. Liczba osób/rodzin dotkniętych zjawiskiem przemocy, 
2. Liczba osób przeszkolonych w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie, 
3. Ilość działań profilaktycznych w placówkach oświatowych, 
4. Liczba posiedzeń Zespołu Interdyscyplinarnego i grup roboczych, 
5. Ilość uczestników grup wsparcia, 
6. Liczba uruchomionych procedur „Niebieska Karta” 
7. Liczba ofiar przemocy w rodzinie, 
8. Liczba osób biorących udział w programach korekcyjno – edukacyjnych, 
9. Liczba postępowań przygotowawczych wobec sprawców przemocy, 
10. Liczba interwencji związanych z przemocą w rodzinie. 
11. Rodzaje i formy udzielonego wsparcia. 

 
XII. Finansowanie Programu 

Program będzie finansowany ze środków budżetu MOPS w Zabłudowie, dotacji oraz 



ze środków pozabudżetowych pozyskanych z innych źródeł. 


